
PRVA POMOĆ I ZAŠTITA
OPĆE INFORMACIJE
Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Slavica Kvolik
Suradnici Prof. dr. sc. Ivan Radoš, dr.med

Doc. dr. sc. Ozana Katarina Tot
Dr. sc. Sonja Škiljić
Dr. sc. Nenad Nešković

Studij Sveučilišni integrirani prijediplomski i diplomski studij 
Farmacija

Status predmeta Izborni
Godina studija, semestar 1. godina, 2. semestar
Bodovna vrijednost (ECTS) 2,0 ECTS
Način izvođenja nastave (broj sati) Predavanje: 15; Seminari: 0; Vježbe: 15
Očekivani broj studenata na predmetu 30
OPIS PREDMETA
Ciljevi predmeta
Upoznati studente s hitnim stanjima u medicini, njihovim prepoznavanjem, te ranim postupcima.
Naučiti studente da samostalno izvedu postupke prve pomoći kod hitnih stanja.
Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije koje su potrebne za predmet
-
Ishodi učenja na razini programa kojima predmet pridonosi
2.1.
Očekivani ishodi učenja na razini predmeta (5-10 ishoda)
Nakon odslušanih predavanja, i vježbi, samostalnog učenja i položenog ispita studenti će:
1. Prepoznati opće poremećaje zdravstvenog stanja koji direktno ugrožavaju život poput 

poremećaja stanja svijesti (AVPU ljestvica)
2. Provjeriti stanje disanja i stanje odsutnosti cirkulacije
3. Samostalno započeti reanimaciju prema postupniku za temeljno održavanje života
4. Samostalno odraditi postupke temeljnog održavanja života kao voditelj reanimacijskog tima 

(ABCDE prema smjernicama)
5. Samostalno zbrinuti otvorene i zatvorene ozljede, te izvesti imobilizaciju kod ozljeda priručnim 

metodama.
6. Prepoznati kritične događaje poput gušenja, trovanja plinovima ili korozivnim tvarima, alergije, 

anafilaktičke reakcije, te procijeniti ugroženost pacijenta.

Sadržaj predmeta
Predavanja: Najčešća stanja koja zahtijevaju prvu pomoć. Opći poremećaji zdravstvenog stanja koji
direktno ugrožavaju život poput poremećaja stanja svijesti (AVPU ljestvica). Provjera stanja disanja
i  stanje odsutnosti cirkulacije.  Postupci  temeljnog održavanja života kao voditelj  reanimacijskog
tima  (ABCDE  prema  smjernicama).  Zbrinjavanje  otvorene  i zatvorene  ozljede,  te  izvesti
imobilizaciju kod ozljeda priručnim metodama.
Vježbe:  Samostalno izvođenje postupaka prve pomoći kod hitnih stanja poput stanja bez svijesti,
srčanog  zastoja  i  kod  stanja  koja  se  događaju  učestalije  u  laboratorijskom  okruženju,  poput
kontakta  s  korozivnim  tvarima  u  laboratoriju,  udisanja  otrovnih  plinova,  opeklina  i  kemijskih
opeklina, alergijskih reakcija i anafilaktičkih reakcija. Primarno zbrinjavanje kod otvorenih i
zatvorenih ozljeda, krvarenja, stranog tijela u rani, te imobilizaciju priručnim metodama.
Vrste izvođenja nastave

Predavanja, vježbe u kabinetu vještina
Obaveze studenata



Pohađanje svih oblika nastave je obavezno, a student mora pristupiti svim provjerama znanja. 
Student može opravdano izostati s 30% svakog od oblika nastave. Neodrađena vježba mora se
kolokvirati.
Praćenje rada studenata (Povezivanost ishoda učenja, nastavnih metoda i ocjenjivanja)
Nastavna akitivnost ECTS Ishod

učenja
Aktivnost
studenta

Metode
procjenjivanja

cjnski bovi
Min. Max.

Pohađanje nastave 0,5 1-6 Prisutnost na 
nastavi

Evidencija pre-
davanja i 
pohađanja 
drugih oblika
nastave

7 20

Provjera znanja 
(djelomični testovi)

0,5 1-6 Učenje na 
nastavi i
samostali rad

Ocjena 7 20

Završni ispt 1-6 Učenj a završni
ispt

Pimeni ispit 36 60

Ukupno 2,0 50 100

Vrednovanje pisanog dijela završnog ispita:

           

Oblikovanje završne ocjene:
Ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridružuju se bodovi ostvareni na završnom ispitu.
Ocjenjivanje se vrši apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konačnog postignuća i uspoređuje
se s brojčanim sustavom na sljedeći način: A – izvrstan (5): 90-100 ocjenskih bodova ; B – vrlo dobar
(4): 80-89,99 ocjenskih bodova; C – dobar (3): 65-79,99 ocjenskih bodova; D – dovoljan (2): 50-64,99
ocjenskih bodova.

Obavezna literatura (dostupna u knjižnici i putem ostalih medija)
Naslov Broj

primjeraka u
knjižnici

Dostupnost
preko ostalih

medija
Slavica Kvolik i suradnici: Priručnik Prva pomoć za studente
medicine, Medicinski fakultet Osijek, 2018.

- On-line

Smjernice za reanimaciju ERC 2015, hrvatski prijevod On-line
Dopunska literatura
1.  Zakon o zaštiti na radu - Dostupno online
Načini praćenja kvalitete koji osiguravaju stjcaje izlaznih kompetenija

Anonimna, kvantitativna, standardizirana studentska anketa o predmetu i radu nastavnika koju 
provodi Ured za kvalitetu Medicinskog fakulteta Osijeki/ili Prehrambeno-tehnološkog fakulteta
Osijek.
Napomena

Postotak točno riješenih
zadataka (%) Ocjenski odovi

>95,00 60
90,00-94,99 57
85,00-89,99 53
80,00-84,99 49
75,00-79,99 45

70,0-7,99 41
5,00-6,99 38

60,00-64,99 36



E-učenje  ne ulazi u norma sate predmeta, ali se koristi u nastavi i sadrži poveznice na različite
stranice, video i audio materijale dostupne na mrežnim stranicama.


