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Tjelesna i zdravstvena kultura u visokom obrazovanju

Tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje, zbog svoga znacaja za skladan razvoj
antropoloskih obiljezja studenata, jedinstveno je po moguénostima i posebnostima. To pretpostavlja
da nastava tjelesne i zdravstvene kulture treba biti primjerena razvojnim znacajkama studenata koje
ovaj program u cijelosti uzima u obzir. Sukladno tome, redovita nastava tjelesne i zdravstvene
kulture u visokom obrazovanju je usmjerena prema optimalnom usavrsavanju motorickih znanja i
unapredenju sposobnosti i osobina koje su presudne za uspjeSnost u studiju te ucinkovitost u
obavljanju odabranog poziva. Program tjelesne i zdravstvene kulture u visokom obrazovanju
nadgradnja je na temeljne postavke tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnoga podrudja
programa srednje Skole. Program odreduju obrazovna, antropoloska i odgojna smjernica:
Obrazovna smjernica rada podrazumijeva usvajanje naprednih konvencionalnih motorickih znanja,
odnosno motorickih znanja iz razli¢itih kinezioloskih aktivnosti. PredloZena konvencionalna
motoricka znanja pridonose ponudi novih informacija o pravilima i tehnicko-taktickim znanjima
atraktivnih i trend kinezioloskih aktivnosti te njihovom utjecaju na pojedina antropoloska obiljeZja
studenata.

Kinantropoloska smjernica rada, temeljem rezultata dosadasnjih istraZivanja na studentskoj
populaciji, odredena je utjecajem nastave tjelesne i zdravstvene kulture na razvoj i odrZavanje:
morfoloskih obiljeZja - utjecaj na odgovarajuci sastav tijela (poZeljan odnos masne i nemasne mase
tijela), motorickih sposobnosti u Cijoj su osnovi efikasnost organskih sustava, posebno Zivéano-
misicnog koji je odgovoran za snazno, brzo ili dugotrajno kretanje i izvodenje razli¢itih struktura
gibanja i funkcionalnih sposobnosti-poticanje sr¢ano-zZilnog i diSnog sustava na efikasniji rad te
utjecaj na energetske procese tijekom misiéne aktivnosti i u oporavku.

Odgojna smjernica rada tjelesne i zdravstvene kulture ima za primarni cilj poticanje pozitivnih
vrijednosti spram vjezbanja kod studenata i studentica u vidu cjeloZivotnog, svakodnevnog i
samoinicijativnog vjezbanja: individualno, u krugu obitelji ili organizirano u sportskom
drustvu/sportskom klubu. Studenti koji imaju poseban interes uélanjuju se u studentske sportske
udruge na visokom ucilistu radi sudjelovanja u sportskim natjecanjima s ciljem razvijanja interesa za
osobni napredak u razli¢itim sportskim aktivnostima. Odgojna sastavnica odnosi se na
unapredenje sportske kulture koju studenti upoznaju u okviru nastavnih programskih sadrzaja
izborne kinezioloske aktivnosti te sudjelovanjem na sportskim natjecanjima.

Prethodna predznanja




Usvojena motoric¢ka znanja, te steCene motoricke i funkcionalne sposobnosti iz dosadasnjeg
osnovnoskolskog i srednjoskolskog obrazovanja, te u sklopu I. i Il. semestra prethodne godine
studija.

Sadrzaj predmeta

Programsku jezgru cine skupovi raznovrsnih kinezioloskih aktivnosti koje se mogu podijeliti na
osnovni i posebni nastavni program. Za njih se studenti opredjeljuju s obzirom na interes, stupanj

usvojenosti motorickih znanja, razinu sposobnosti, zdravstveni status te materijalne uvjete kojima
se na sveuCilistu raspolaze. Osnovni program sadrzi sljedece kinezioloSke aktivnosti: atletika,
badminton, kosarka, nogomet, odbojka, rukomet, plivanje, stolni tenis, squash, fitness programi,
pjesacke ture, plesne strukture... dok se posebni programi sastoje od aktivnosti koje su bile manje
zastupljene u nastavnim programima osnovne i srednje Skole kao Sto su: klizanje, odbojka na pijesku,
rukomet na pijesku, nogomet na pijesku, karate, teakwando, kuglanje, jedrenje, skijanje,
streljastvo, tenis, planinarenjeii sl.

Ciljevi predmeta

Ciljevi tjelesne i zdravstvene kulture u visokom obrazovanju su:

1. Ucenje novih motorickih znanja,

2. Usavr$avanja osnovnih teorijskih i prakti¢nih motorickih znanja,

3. Sprjecavanje procesa preranog pada sposobnosti uslijed nedostatne tjelesne aktivnosti,
4. Osposobljavanje studenata za individualno tjelesno vjezbanje i

5. Promicanje vrijednosti tjelovjezbe i sportske kulture.

Pracenje i vrjednovanje rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi

Profesor nositelj predmeta prati nastavnu i izvannastavnu aktivnost studenata na predmetu Tjelesne
i zdravstvene kulture i izvrSavanje obveza, te vodi evidenciju o redovitosti pohadanja, aktivnosti,
zalaganju na nastavi, Sto je uvjet za potpis. Studenti povremeno ispunjavaju anketu
namijenjenu unapredivanju kvalitete nastave na ovom predmetu.

Vrste izvodenja nastave

Predavanja; vjezbe

Obveze studenata

Pohadanje svih oblika nastave je obavezno. Student moZe opravdano izostati s 30% nastave.

Svi zdravstveno sposobni studenti na 1. i 2. godini, obavezno pohadaju kolegij Tjelesne i zdravstvene
kulture. lIznimke su vrhunski sportasi registrirani u mati¢nim sportskim savezima i studenti s
kroni¢nim zdravstvenim oboljenjima.

Semestar

60 sati

Literatura

Nema obvezne literature iz predmeta Tjelesne i zdravstvene kulture bududi da se ne polaze ispit.
Studente se upucuje na literaturu vezanu uz tjelesnu i zdravstvenu kulturu, uz poboljSanje i oCuvanje
zdravlja, pravilnu prehranu, prevenciju nastanka ozljeda, povijest sporta, pravila sporta, nacine i
cilieve treninga, vaznost redovitog vjezbanja tijekom cijelog Zivota, novosti u svijetu

sporta, rekreacije i kineziterapije.




