
UPUTA ZA RADNIKE 

kod postupanja i provedbe mjera sigurnosti i zaštite zdravlja u okolnostima 
rizika od zarazne bolesti COVID-19 

 
Sukladno objedinjenju i revidiranju preporuka HZJZ kod postupanja i provedbe mjera sigurnosti i 
zaštite zdravlja u okolnostima rizika od zarazne bolesti COVID-19 dopunjena je UPUTA za postupanje 
radnika MEFOS. 

U jutarnjim satima, odnosno prije dolaska na posao izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako je tjelesna temperatura 
viša od 37,2 °C, ako se osjećate bolesno ili imate bilo koje znakove bolesti (odnosi se na sve simptome i znakove 
bolesti, a ne samo na bolesti dišnih puteva), treba se javiti nadređenom voditelju i ne dolaziti na posao dok se 
telefonski ne javite liječniku obiteljske medicine. 

1.1. Organizacija ulaza u prostor MEFOS 

Ulazak u prostor KBC Osijek organizira se sukladno preporukama stožera CZ. Za radnike MEFOS osigurana je 
mogućnost ulaska na južnom ulazu, kod Hitnog prijema (stepenice). 

Službeni ulaz u građevine MEFOS za sve radnike i nadalje je na glavnom ulazu, kod portirnice, odnosno na 
glavnom ulasku u Vivarij. Prilikom ulaska u prostor MEFOS obavezno je javiti se osobi na portirnici, koja vodi 
evidenciju ulaska i izlaska. U slučaju odsutnosti osobe na portirnici vrata MEFOS se zaključavaju, a ulazak u 
prostor MEFOS odobrava kontakt radnik koji ujedno upisuje (vodi) podatke o evidenciji osoba koje su ušle u 
MEFOS. 

1.2. Organizacija rada sa studentima/sudionicima 
 

Osiguranje sjedećih mjesta. Organizator vježbi i seminara treba unaprijed organizirati postavljanje sjedećih 
mjesta na najmanje 1,5 metar udaljenost, odnosno ograničiti dolazak sudionika/studenata na najviše onoliko 
sudionika/studenata, koliko ima mjesta za sjedenje sa osiguranim razmakom. 
  

Ulazak u prostor i raspored sjedenja. Sudionici/studenti trebaju ulaziti u prostor gdje se održava 
predavanje/vježbe/okupljanje tako da se ne zadržavaju i ne grupiraju te da čim kraćim putem dođu do svog 
mjesta/stola. Također preporučuje se da raspored sjedenja bude točno utvrđen i nepromijenjen tijekom 
predavanja/vježbi/okupljanja.  
 

Maske za lice. Obvezuje se korištenje maski za lice ili medicinskih maski (koja prekriva nos i usta) za sve 
sudionike na „okupljanjima“. Osoblje nos i usta. Uz to, treba im stalno biti na raspolaganju dezinfekcijsko 
sredstvo kojim će se redovito dezinficirati ruke. 
 

Svi radnici, studenti, sudionici, prilikom ulaska OBVEZNO moraju izvršiti dezinfekciju ruku putem dozatora s 
dezinfekcijskim sredstvom (na bazi alkohola u koncentraciji ne manjoj od 70 %). 
 

1.3. Mjere zaštite i osobna zaštitna sredstva 

Radnice koje obavljaju čišćenje prostora u svom redovnom radu moraju obvezno imati PVC rukavice i masku 
kod čišćenja i dezinfekcije prostora, bacanja infektivnog smeća, kod kretanja među osobljem ureda, kod ulaska u 
prostorije vježbaonica na poziv voditelja vježbi. 

Nošenje maski ili drugih pokrivala za usta i nos za uredsko osoblje unutar ureda, prostorija MEFOS nije nužno. 

Svi radnici u komunikaciji s gostima trebaju nositi maske, uključujući uredsko osoblje. 
Prilikom kretanja po prostorima MEFOS sve osobe OBEZNE su koristiti masku za lice (koja prekriva nos i 

usta). ODGOVORNO PONAŠANJE! 
Prije i nakon korištenja jednokratne osobne zaštitne opreme potrebno je oprati ruke u skladu s preporukom 

Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo što podrazumijeva čišćenje ruku dezinficijensom ili pranje ruku toplom 

vodom i sapunom u trajanju od najmanje 20 sekundi. 

Vrlo je bitno iskorištenu jednokratnu osobnu zaštitnu opremu (maske i PVC rukavice) odložiti u 
plastičnu vrećicu, odnosno kantu za otpad na određeno mjesto te osigurati propisano zbrinjavanje ! 
 

1.4. Osiguranje udaljenosti između zaposlenik:  

Preraspodjelom prostora osigurati udaljenost između zaposlenika, preraspodjelom radnog vremena/rad u 
smjenama, smanjenjem broja osoba koje istovremeno borave u prostoriji ili na prostoru, omogućiti rad od kuće 
ili u iznimnim situacijama postavljanjem pregrada. Sastanke pripremati i održavati online, a komunikaciju na 
mjestima rada održavati putem telefona, e-maila i sl., 
 

  



1.5. Odmor zaposlenika:  

U prostoriji za odmor radnika treba osigurati dovoljno prostora, a stolove i stolice razmaknuti. Pri boravku je 
potrebno zadovoljiti kriterij fizičke udaljenosti od 1,5 metar. Vrijeme odmora treba ograničiti na maksimalno 15 
minuta, a isto će organizirati voditelji poslova kako se ne bi odmor koristio istovremeno. 

1.6. Čišćenje prostora MEFOS: 

Čišćenje i pranje prostora obavljaju osobe koje je su zadužene za tu svrhu. U uvjetima mogućnosti zaraze bolesti 

COVID-19  poslovne prostore potrebno je što češće i što je moguće temeljitije čistiti. 

Kod obavljanja poslova čišćenja prostora potrebno je voditi računa o sigurnosti i zaštiti zdravlja radnika koji te 

poslove obavljaju na sljedeći način: 

 Prije nego što počnete s čišćenjem, stavite masku i rukavice. Izbjegavajte dodirivanje lica i očiju 
tijekom čišćenja 

 Držite prozore otvorenima da se prostor provjetrava i/ili uključite ventilaciju 

 Očistite pod deterdžentom te nakon toga dezinficirajte 

 Očistite toalete, uključujući WC školjku i sve dostupne površine u toaletu deterdžentom te 
nakon toga dezinficirajte 

 Nemojte koristiti pakiranje s raspršivačem za nanošenje dezinfekcijskog sredstva jer može doći do 
prskanja koje mogu dalje širiti virus  

Nakon završenog posla čišćenja prostora potrebno je: 
 

 Ostaviti prozor otvoren i/ili ventilaciju uključenom da se prostorija temeljito prozrači 10 – 15 min., a 
potom ih zatvoriti 

 Sav otpad nastao tijekom čišćenja treba što je prije moguće odložiti u kante za otpad s poklopcem 

 Skinuti rukavice i masku te ih staviti u plastičnu vrećicu, a zatim oprati ruke sapunom i vodom 
 

 Presvući radnu odjeću odmah nakon završetka rada, čišćenja 
  

 Prilikom korištenja sredstava za čišćenje važno je:  
 Pridržavati se uputa za korištenje koje je naveo proizvođač sredstva  

Izbjegavati kontakt sredstva s očima i kožom 
Ne miješati različita sredstva za čišćenje te provjetravati prostorije u kojima se koristi sredstvo za čišćenje  
Za dezinfekciju kontaminiranih površina ili materijala izbjegavati uporabu raspršivača, 

proučiti kontaktno vrijeme te ostaviti da sredstvo djeluje sukladno uputama proizvođača 

Za vrijeme boravka sudionika u predavaonicama, vježbaonicama, ne ulazite u iste, osim ako to voditelj 
istih ne zahtjeva. 
Po završetku korištenja prostora vježbi, predavanja, OBAVEZNO OČISTITI SVE DODIRNE 
POVRŠINE - radne površine, POS uređaje, tipkovnice, konzole, računala te druge dodirne površine 
koje koristi veći broj osoba.

 

NAJMANJE DVA PUTA DNEVNO ČISTITI SVE DODIRNE POVRŠINE - dizala za prijevoz 
osoba. 

Zabranjeno je pušenje duhanskih i srodnih proizvoda, elektroničkih cigareta i biljnih proizvoda za 
pušenje na mjestu rada. 

U habitusu čovjekova ponašanja jest da čovjek često svoje ponašanje određuje prema ponašanju drugih 

ljudi koji ga okružuju, stoga svojim odgovornim ponašanjem dajte svoj doprinos sigurnosti i zaštiti 

zdravlja potičući druge da se ponašaju odgovorno.  

Naše najjače oružje u borbi protiv koronavirusa je ODGOVORNO PONAŠANJE! 

 
Ova će se UPUTA prilagođavati aktualnoj epidemiološkoj situaciji. 
 

 
Stručnjak za zaštitu na radu 
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