UPUTA ZA RADNIKE

kod postupanja i provedbe mjera sigurnosti i zastite zdravlja u okolnostima
tizika od zarazne bolesti COVID-19

Sukladno novim podacima i preporuka HZ]Z za sprjecavanje i suzbijanje bolestt COVID-19 dopunjena
je UPUTA za postupanje radnika MEFOS.

U jutarnjim satima, odnosno prije dolaska na posao izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako je tjelesna temperatura
vida od 37,2 °C, ako se osjecate bolesno ili imate bilo koje znakove bolesti (odnosi se na sve simptome i znakove
bolesti, 2 ne samo na bolesti di$nih puteva), treba se javiti nadredenom voditelju i ne dolaziti na posao dok se
telefonski ne javite lijecniku obiteljske medicine.

1.1. Organizacija ulaza u prostor MEFOS

Sluzbeni ulaz za sve radnike i nadanje je na glavnom ulazu, kod portirnice, MEFOS, odnosno na glavnom ulasku
u Vivarij. Prilikom ulaska u prostor MEFOS obavezno je javiti se osobi na portirnici, koja vodi evidenciju ulaska
i izlaska. U slu¢aju odsutnosti osobe na portirnici vrata MEFOS se zakljucavaju, a ulazak u prostor MEFOS
odobrava kontakt radnik koji ujedno upisuje (vodi) podatke o evidenciji osoba koje su usle u MEFOS.

Svi radnici, studenti, sudionici, prilikom ulaska OBVEZNO moraju izvrsiti dezinfekciju ruku putem dozatora s
dezinfekcijskim sredstvom (na bazi alkohola u koncentraciji ne manjoj od 70 %).

1.2. Organizacija rada sa studentima/sudionicima

Osiguranje sjedeéih mjesta. Organizator vjezbi i seminara treba unaprijed organizirati postavljanje sjedecih
mjesta na najmanje 1,5 metar udaljenost, odnosno ograniciti dolazak sudionika/studenata na najvise onoliko
sudionika/studenata, koliko ima mjesta za sjedenje sa osiguranim razmakom.

Ulazak u prostor i raspored sjedenja. Sudionici/studenti trebaju ulaziti u prostor gdje se odrzava
predavanje/viezbe/okupljanje tako da se ne zadrZavaju i ne grupiraju te da ¢im kra¢im putem dodu do svog
mjesta/stola. Takoder preporucuje se da raspored sjedenja bude to¢no utvrden i nepromijenjen tijekom
predavanja/vjezbi/okupljanja. Uz to, treba im stalno biti na raspolaganju dezinfekcijsko sredstvo kojim ce se
redovito dezinficirati ruke.

Maske za lice. Obvezuje se koriStenje maski za lice ili medicinskih maski (koja prekriva nos 1 usta) za sve
sudionike na ,,okupljanjima®

1.3. Mjere zastite i osobna zaStitna sredstva zaposlenika:

Radnice koje obavljaju ¢iscenje prostora u svom redovnom radu moraju obvezno imati PVC rukavice i masku za
lice kod &séenja i dezinfekcije prostora, bacanja infektivnog smeca, kod kretanja medu osobljem ureda, kod
ulaska u prostotije viezbaonica na poziv voditelja vjezbi.

Nosenje maski ili drugih pokrivala za usta i nos za uredsko osoblje unutar ureda, prostorija MEFOS kod kojih
se ne moZe osigurati medusobni razmak od 2 (dva) metra JEE OBVEZNO.

Svi radnici MEFOS u komunikaciji s gostima OBVEZNO trebaju nositi maske.

Prilikom kretanja po prostotima MEFOS sve osobe OBVEZNE su koristiti masku za lice (koja prekriva nos i
usta). Kretati se desnom stranom hodnika i stubista. ODGOVORNO PONASAN]JE!

Prije i nakon koristenja jednokratne osobne zaititne opreme potrebno je oprati ruke u skladu s preporukom
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo §to podrazumijeva ci¥Cenje ruku dezinficijensom ili pranje ruku toplom
vodom i sapunom u trajanju od najmanje 20 sekundi.

Vilo je bitno iskoriStenu jednokratnu osobnu zastitnu opremu (maske i PVC rukavice) odlozit u
plasti¢nu vreéicu, odnosno kantu za otpad na odredeno mjesto te osigurati propisano zbrinjavanje !

1.4. Osiguranje udaljenosti izmedu zaposlenika:

PREPORUKA- Preraspodjelom prostora osigurati udaljenost izmedu zaposlenika, preraspodjelom radnog
vremena, smanjenjem broja osoba koje istovremeno borave u prostoriji ili na prostoru, omoguéiti rad od kuce ili
u iznimnim situacijama postavljanjem pregrada. Sastanke pripremati i odrzavati online, a komunikaciju na
mjestima rada odrZavati putem telefona, e-maila i sl,

1.5. Odmor zaposlenika:
U prostoriji za odmor radnika treba osigurati dovoljno prostora, a stolove i stolice razmaknuti. Pri boravku je

potrebno zadovoljiti kriterij fizicke udaljenost od 2 metra. Vrijeme odmora treba ograni¢iti na maksimalno 15
minuta, a isto ¢e organizirati voditelji poslova kako se ne bi odmor koristio istovremeno.




1.6. Ciséenje prostora MEFOS:

Ciscenje i pranje prostora obavljaju osobe koje je su zaduZene za tu svrhu. U uvjetima moguénosti zaraze bolest
COVID-19 poslovne prostore potrebno je §to cesce i $to je moguce temeljitije Cistiti

Kod obavljanja poslova &i§éenja prostora potrebno je voditi racuna o sigurnosti i za$titi zdravlja radnika koji te
poslove obavljaju na sljedeci nacin:

v Prije nego $to pocnete s ¢idcenjem, stavite masku i rukavice. Izbjegavajte dodirivanje lica i ociju
tyjekom ciscenja
Drzite prozore otvorenima da se prostor provjetrava i/ili ukljucite ventilaciju

Odistite pod deterdZentom te nakon toga dezinficirajte

Odistite toalete, ukljuéujuéi WC skoljku i sve dostupne povrsine u toaletu deterdzentom te
nakon toga dezinficirajte
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Nemojte koristiti pakiranje s raspt$ivacem za nanodenje dezinfekcijskog sredstva jer moze doct do
prskanja koje mogu dalje $iriti virus
Nakon zavrSenog posla ¢iscenja prostora potrebno je:

v Ostaviti prozor otvoren i/ili ventilaciju ukljucenom da se prostorija temeljito prozraci 10 — 15 min., a
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potom th zatvoriti
Sav otpad nastao tijekom ¢i§¢enja treba $to je prije moguce odloZiti u kante za otpad s poklopcem
Skinuti rukavice i masku te ih staviti u plasticnu vreéicu, a zatim oprati ruke sapunom i vodom

Presvuéi radnu odjeéu odmah nakon zavrietka rada, cicenja
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Prilikom koristenja sredstava za Ciscenje vazno je:
Pridrzavati se uputa za koristenje koje je naveo proizvodac sredstva
Tzbjegavati kontakt sredstva s o¢ima i kozom
Ne mijesati razlidita sredstva za iS¢enje te provjetravati prostorije u kojima se koristi sredstvo za Cis¢enje
7a dezinfekciju kontaminiranih povriina ili materijala izbjegavati uporabu rasprsivaca,
prouditi kontaktno vrijeme te ostaviti da sredstvo djeluje sukladno uputama proizvodaca
Za vtijeme boravka sudionika u predavaonicama, vjezbaonicama, ne ulazite u iste, osim ako to voditel)
istih ne zahtjeva.
Po zavrietku koristenja prostora vjezbi, predavanja, OBAVHZNO OCISTITI SVE DODIRNE
POVRSINE - radne povtsine, POS uredaje, tipkovnice, konzole, racunala te druge dodirne povrsine
koje koristi veci broj osoba.

NAJMANJE DVA PUTA DNEVNO CISTITI SVE DODIRNE POVRSINE - kvake na vratima,

rukohvati na stubistu, dizalo za prijevoz osoba, rukohvati na stolicama isL

Zabranjeno je pusenje duhanskih i srodnih proizvoda, elektronickih cigareta i bilinih proizvoda za
pusenje na mjestu rada.

U habitusu ¢oviekova ponasanja jest da covjek Cesto svoje ponasanje odreduje prema ponasanju drugih
ljudi koji ga okruzuju, stoga svojim odgovornim ponasanjem dajte svoj doptinos sigurnosti 1 zastiti
zdravlja potic¢udi druge da se ponasaju odgovorno.

Nase najjace oruzje u borbi protiv bolesti COVID-19 je ODGOVORNO PON ASAN]JE!

Ova ée se UPUTA prilagodavati aktualnoj epidemioloskoj situaciji.

Struénjak za za$titu na radu
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