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Novi pojmovi za koje je vazno da znate cemu sluze:

AAIl Identitet
JMBAG

Studomat

X-ica

Ispitni rok

Ured za
studente

Demonstratori
Kolokvij

Prijava/odjava
ispita

Studentski zbor

Elektroni¢ki identitet (korisni¢ko ime i zaporka) pomocu kojeg student moze koristiti sustave za e-u¢enje i Studomat.

Jedinstveni mati¢ni broj akademskog gradanina. Prakti¢ki OIB za studiranje, koji se koristi na svim vaznim studentskim
dokumentima.

Modul Informacijskog sustava visokih udilista (ISVU) namijenjen studentima. U njemu se nalaze svi tvoji podaci:
na kojoj si studijskoj godini, jesi li redoviti ili izvanredni student, koje si ocjene dobio na ispitima i koristis li se
subvencioniranom prehranom. Studomat obavezno koristis za prijavu i odjavu ispita.

personalizirana kartica kojom dokazuje$ status studenta.

Razdoblje unutar kojeg traju ispiti. Organiziraju se nakon zimskog i nakon ljetnog semestra. Zimski ispitni rok je
obi¢no u veljadi, ljetni u lipnju i srpnju, a jasenski u rujnu.

Mjesto gdje obavlja$ sve administrativne poslove vezano za studiranje, od upisa na fakultet do dobivanja potvrde
o studiranju i zavrsetku studija.

Studenti visih godina koji pomazu nastavnicima u odrzavanju vjezbi.
Nacin polaganja dijela gradiva prije, tijekom ili neposredno nakon redovne nastave.

Student na ispit ne moZe izaci ako ga nije prethodno prijavio/la na Studomatu. Ako ne Zeli$ pristupiti ispitu mozes
se odjaviti u zato predvidenom roku. Ako se ispit ne odjavi, a student njemu ne pristupi, racuna se kao izlazak i k
tome pad!

Predstavnicko tijelo studenata u tijelima Sveucilista i tijelima Fakulteta. Predstavnici se biraju na izborima, koji se
obavljaju svake dvije godine.

Pravilnik o studijima i studiranju na Sveucilistu Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku - vazan dokument koji svaki student treba prouciti
kako bi bio dobro informiran o svojim pravima, duznostima i obvezama.



< URED ZA STUDENTE

Ured za studente (Referada) je prvi dio Medicinskog fakulteta Osijek koji si upoznao vec prilikom upisa. Dobro upamti gdje se Ured
nalazi i zaposlenice koje rade unjemu, jer ¢es ih Cesto trebati.

Upisi, ispitni rokovi, prijava i odjava ispita, potvrde... sve to rade nase drage ,Tete” u Referadi. Ured za studente Medicinskog fakulteta
Osijek podijeljen je na tri dijela - Referadu za studij medicine, Referadu za studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike, te Referadu
za studij medicine na njemackom jeziku. Nase Tete - Viktorija, Sanda, Mirjana i Sanja su tu da ti pomognu.

Ako ti je potrebna Potvrda o statusu studenta, moze$ ju dobiti i putem Studomata, no Tete ce ti uvijek rado pomodi, jer su svjesne da
papirologija studentu moze biti zbunjujuca. Mozes im se javiti i ako ti se ponekad dogodi da zaboravi$ prijaviti ispit, jasno im je da
imamo puno obaveza i da smo Cesto zaboravni. Znaju da je do profesora ponekad tesko dodi pa ¢e vam u tome pomodi i povezati vas
kako biste svi na vrijeme imali potrebne informacije.

Ucinit Ce ti se da e slati puno mailova, no uvijek ih procitaj - podsjetit ¢e te da ispunis$ kakvu anketu ako je to potrebno ili ti uputiti
poziv za kakav kongres ili konferenciju.

Ukratko, Referada je tu zbog tebe - studenta, kako bi odgovorila na sva tvoja pitanja, rijesila te nedoumica i pomogla ti u tvojim
prvim studentskim koracima na naSem Fakultetu.
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< SMJESTAJ/STANOVANJE

U sklopu Studentskog centra u Osijeku postoje dva studentska doma: Studentski dom IGK
(adresa: Ivana Gorana Kovacica 4, Osijek) i Novi studentski dom K.P. Svacic¢a (adresa: Kralja
Petra Svaciéa 1C, Osijek). Studentima je trenutno na raspolaganju oko 670 lezajeva.
U sijeénju 2021. u sklopu Novog studentskog doma K.P. Svaci¢a otvorit
¢e se novi paviljon s kapacitetom od 776 novih lezajeva, pa ¢e

ukupno biti oko 1450 lezajeva.




Ako si odabrao dom za svoj smjestaj tijekom studiranja, svake godine moras budno pratiti web stranicu Studentskoga centra u Osijeku
(http://www.stucos.unios.hr/?page_id=84) kako bi pribavio/la svu potrebnu dokumentaciju za svoju prijavu.

Bududi da novi paviljon jos nije gotov, svi studenti koji su ostvarili pravo na smjestaj u njemu do samog ¢e useljenja primati subvenciju
smjestaja u iznosu od 200 kn mjesecno.

Ako ti ne odgovara smjestaj u domu i zeli§ Zivjeti sam/sama, uvijek mozes potraziti privatni smjestaj. U gradu Osijeku mnostvo je soba
i stanova za najam. Cijene najma ovise o lokaciji, kvadraturi i uredenju, no optimalna mjesecna cijena najma je 1500 kuna bez troskova
rezija. Osijek je siguran grad!

5 I




am adeavijs Osiek

ki zavod T
osiguiane

o

< PREHRANA

U Osijeku zasigurno necée$ ostati gladan. Osijek ima 3 studentska restorana. Restorani Istarska i Campus su na principu
samoposluzivanja. Uzme$ posluzavnik i posluzi§ se s onime $to je spremljeno za taj dan. Dnevnu ponudu hrane moze$ provjeriti na
stranicama Studentskog centra (http://www.stucos.unios.hr/?page_id=81). Restoran Gaudeamus radi uz uslugu konobara, odnosno
mozes naruditi §to ti se jede i pri¢ekati dok naprave tvoje jelo. Restorani se nalaze na pogodnim mjestima za studente. Campus je
u sklopu studentskog kampusa i najblizi je naSem Fakultetu. Restoran Istarska i Gaudeamus su u sklopu Studentskog centra, blizu
Srednjoskolskog igralista.

U restoranima studenti ostvaruju povlastene cijene uz pomo¢ X-ice, koju osim u trima restoranima mozes koristiti i u kafi¢u Studentski
klub, Indeksu te u kantinama drugih fakulteta kao i u studentskim domovima. Osim obilnih obroka na X-icu moze$ kupiti razne
namirnice poput grickalica, sokova i pekarskih proizvoda. Na X-ici ima$ odredeni iznos sufinanciranja prehrane, koji ovisi o udaljenosti
mjesta prebivalista od Osijeka, Sto znadi sto si dalje od doma - imas vedi iznos na svojoj X-ici. No ne brini, nitko neée ostati gladan.
X-icu svuda nosi sa sobom i dobro je €uvaj, jer uz pomo¢ nje svuda i svakome dokazujes$ da si student.
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< TROSKOVI ZIVOTA

Svaki student ima svoje specifi¢ne troskove Zivota. Razlikuje
se naravno ako si sam u stanu u Osijeku ili studiras u mjestu
stanovanja sa svojom obitelji.

Ako studira$ izvan mjesta prebivalista, u stalne troskove
uracunaj troskove smjestaja i prehrane. Kako bi ustedio/la
uvijek kada nesto kupujes ili se uclanjujes provjeri postoji li
studentski popust. Ako postoji najéescée svoj status dokazujes
X-icom.

U troskove obavezno ukljuéi i troskove za knjige i skripte.
Pronadi u svojoj okolini najblizu kopiraonicu, jer ce ti biti od
pomodi. Zivot u Osijeku je odli¢an za studenta, jer cijene nisu
previsoke pa si moze§ priustiti i odlazak u restoran, izlaske i
kupovinu svjezeg voca i povréa na trznici. Ako odlucis ostati u
dobroj formi i i¢i u teretanu u svoje slobodno vrijeme, nemoj
zaboraviti studentski popust. Savjet je da si sam/a odredi$
koliko mozes i Zeli§ potrositi mjese¢no u Osijeku tijekom
studiranja i drzi$ se toga plana.
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<%  MEDICINSKA POMOC

Ako studira$ izvan mjesta prebivalista i viSe stotina kilometara si daleko od svog
rodnog mjesta, dobro bi bilo da razmisli$ o prebacivanju kartona kod obiteljskog
lije¢nika u mjestu studiranja. Ako ne zeli§ zamijeniti svog obiteljskog lije¢nika novim
u mjestu studiranja, a razbolio si se i hitno trebas pomo¢ mozes oti¢i na Objedinjeni

hitni bolnicki prijem u Klini¢ki bolnicki centar Osijek (Adresa: Ulica Josipa Huttlera

4, Osijek), pozvati hitnu pomo¢ na 112 ili javiti se studentskom lije¢niku, koji ¢e
te uputiti na besplatnu daljnju specijalisticku obradu. Studentski lijec¢nik na prvoj

godini fakulteta obavlja sistematski pregled u koji je uz pregled ukljuc¢en i razgovor

o tvojim navikama i prilagodbi na ritam studiranja. Tom istom lije¢niku mozes se
za vrijeme studiranja obratiti u slucaju poteskoca vezanih za uéenje i nove uvjete
zivota. Obratit ¢e$ mu se i zbog nemogucnosti obavljanja tjelesnog odgoja,
radi pregleda za studentski dom i ostvarivanja prava iz zdravstvenih razloga na

jednokrevetnu sobu, kao i radi mirovanja studentskih obaveza iz zdravstvenih
razloga.

Bili¢-Kirin, dr.med.spec. skolske medicine. Mozes ju kontaktirati

na broj 031/225-753. Radi sa studentima srijedom od
14:00 do 19:00 sati (adresa: Drinska 8, soba 37).
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< OSIGURANJE I UVJETI ZA STUDENTE S INVALIDITETOM | POSEBNIM POTREBAMA

Ured za studente s invaliditetom Sveudilista u Osijeku nalazi se u SveuciliSnom kampusu u zgradi na uglu Ulice cara Hadrijana i Ulice
kralja Petra Svacica, koju dijeli sa Studentskim zborom. Ured pruza podrsku studentima s invaliditetom kroz osiguravanje kvalitetnijeg
pristupa visokom obrazovanju te kroz pristup zadovoljenja obrazovnih potreba studenata s invaliditetom i nastojanja povecanja
njihovog broja.lspunjavanjem Evidencijskog lista za studente s invaliditetom registrirate se pri Uredu za studente s invaliditetom.
Ured sa studentim aradi od ponedjeljka do petka izmedu 9.00 i 12.00 sati. Moze$ se najaviti na dspanic@unios.hr. Detaljnije o radu
ureda i pravima studenata s invaliditetom na stranici: http://www.unios.hr/studenti/studenti-s-invaliditetom/ podrska/.

< UVJETI ZA UCENJE

Dok ucis volis mir kako bi se mogao/la skoncentrirati ili te okolina u kojoj studenti uée potice na uc¢enje? Onda si
na pravom mjestu, jer Osijek ima nekoliko odli¢nih knjiznica za u¢enje. Najbliza Medicinskom fakultetu Osijek je
Knjiznica KBC Osijek i Medicinskog fakulteta Osijek, koja se nalazi u bolnickom kompleksu (adresa: J. Huttlera
4, Osijek). U njoj se nalazi sva potrebna strucna literatura iz koje mozes uciti. Odmah sada uclani se u tu
Knjiznicu kako bi mogao podizati knjige tijekom studiranja. Ako ti se pak vi$e svida opustenija atmosfera onda
se moze$ zaputiti do kampusa u knjiznicu Gradevinskog i arhitektonskog fakulteta Osijek (adresa: Vladimira
Preloga 3, Osijek) ili u knjiznicu Fakulteta agrobiotehnickih znanosti Osijek (adresa: Vladimira Preloga 1,
Osijek). Mozes takoder uciti u u¢ionicama i dnevnom boravku Novog studentskog doma. Ako Zivi§ blizu
centra Osijeka uditi mozes$ i u Gradskoj i sveucilisnoj knjiznici Osijek, koja se nalazi u ulici Europske avenije
24. Bitno je znati da se u gradskoj knjiznici ne moze podiéi stru¢na literatura.

Uskoro se planira otvoriti i nova ¢itaonica na nasem Fakultetu!



I 10

<+ MOGUCNOSTI ZA MEDUNARODNU MOBILNOST

INIDAD DE URGENCIAS
SHOCK TRAUMA

GARLOS MALDONADO E IZONDO

Ako voli$ putovati i pritom raditi ono za $to se Skoluje$ onda su razmjene odli¢an nadin
kako spojiti ugodno s korisnim. Na nasem Fakultetu moze$§ sudjelovati u programu
Erasmus i Erasmus+. Program Erasmus+ obuhvada sve europske i medunarodne
programe i inicijative Europske unije u podruéju obrazovanja, osposobljavanja, mladih
i sporta.

Ako se jednog dana odlucis na Erasmus javi se gospodi Sandri Lustig (slustig@mefos.hr),
rado ¢e ti pomodi u papirologiji i procesu razmjene!

Osim Erasmus programa, na Fakultetu postoje i jednomjesecne studentske razmjene
u sklopu Medunarodne udruge studenata medicine Hrvatska, CroMSIC. Postoje
znanstvene i profesionalne razmjene. Znanstvene razmjene su za studente od 1. do
6. godine, a profesionalne razmjene za studente od 3. do 6. godine. Ti biras zemlju,
mjesec, projekt i odjel na kojem zeli§ biti. CroMSIC Osijek prije natjecaja za razmjene
uvijek organizira How to exchange? predavanje gdje moze$ saznati sve odgovore na
pitanja vezana za razmjene.

JAER
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CroMSEC

Croatian Medical Students’ International Committee

Erasmus+
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< JEZICNITECAJEVI

Osijek je pun mjesta na kojima moze$ pronadi povoljne
tecajeve stranih jezika kao §to su njemacki, francuski,
talijanski... Ovo su neke od poznatijih skola stranih jezika u
Osijeku: Lingua Centar nudi online tecajeve koji mogu biti
individualniipoluindividualni, te se mogu upisivati kroz cijelu
godinu. Kod njih se odrzavaju tecajevi za njemacki, engleski,
francuski, talijanski i $panjolski jezik. Cijene za studente
se kreéu od 1100 kn do 1200 kn, za do 66 sati nastave. U
Edukosu mozes uciti njemacki, talijanski, engleski i francuski
jezik za cijenu od 1350 kn u trajanju od 66 sati. U AdHoc
Centru isto tako nude grupne tecajeve, te individualnu
nastavu za engleski, njemacki, francuski, ruski te druge
jezike i cijena 1 tecaja iznosi 1350 kn. Takoder, AdHoc nudi
studentima 20% popusta na tecajeve stranih jezika.

<+ MOGUCNOSTI ZA STRUCNU PRAKSU

Stru¢nu praksu moze$ odraditi u svim nastavnim baza Medicinskog fakulteta Osijek. Ako se pita$ koje su to nastavne baze, popis
moze$ nadi na web stranici fakulteta. Savjet je da struénu praksu odradujes$ tamo gdje Zelis i gdje moze§ nadopuniti ste¢eno znanje.
Stru¢nu praksu ne moras$ odradivati iskljuéivo preko ljeta, moze$ ju odraditi kad god zeli§ i gdje god Zelis!
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< SLOBODNO VRIJEME

Ako svoje slobodno vrijeme Zeli§ provoditi na klasiéni osjec¢ki nacin - sjededi u kafi¢ima, Osijek nudi velik broj kafi¢a koji se nalaze skoro
pa na svakome uglu. Ta se zabava vikendom nastavlja do kasnih noénih sati u pivnicama i klubovima smjestenim vecinom u starom
gradu Tvrdi koja se smatra sredistem osjec¢kog nocénog Zivota i gdje se otpusta stres nakon uspjes$no (ili neuspjesno) odradenog
ispita. Ako svoje slobodno vrijeme voli§ provoditi aktivnije, u Osijeku se nalazi velik broj teretana rasporedenih u svim kvartovima
grada i koje veé¢inom nude akcijske cijene specifi¢ne za studente. Za one koji vole vjezbati na svjezem zraku, u blizini Tvrde se nalazi
Srednjoskolsko igraliste s trkacom stazom i terenima za sve najpopularnije sportove. Najljepsa i najjednostavnija opcija ti je ipak
spustiti se na promenadu i tréati ili biciklirati duzinom cijelog grada uz lijep pogled na Dravu.

< STUDENTSKE UDRUGE

Medicina nije samo studiranje. Prvotno ce ti se Ciniti da nemas vremena za dodatne
aktivnosti, ali kako godine budu odmicale bit ¢e ti Zao ako ne sudjeluje$ barem
u ne¢emu i tako upozna$ svoje starije i mlade kolege. Po svojim preferencijama
moze$ izabrati udrugu u kojoj zeli$ biti ¢lan.

' i ———— = Ako te zanima sport i imas$ natjecateljskog duha onda je Sport MEFOS za tebe!
_ Takoder se moze$ natjecati za Fakultet u raznim sportovima. Od Zenskog i
= muskog nogometa, odbojke, kosarke, tenisa, stolnog tenisa, itd. Jednom
godisnje se organizira i Humanijada. To je medunarodni sportsko - edukacijski
susret biomedicinskih fakulteta. O tome viSe moze$ saznati od ¢lanova Sport
MEFOS-a.

oxp.-fE o "‘_
,‘!;.'l.-!'b w =
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Druga udruga je Medunarodna udruga studenata medicine Hrvatska, CroMSIC. Ova udruga nudi mogucnosti od volontiranja
do organiziranja projekata i akcija §to organiziraju sekcije za: medicinsku edukaciju, ljudska prava i mir, javno zdravstvo, spolno i
reproduktivno zdravlje i prava, uklju¢ujuci HIV i AIDS, te Odbor za studentske razmjene. Ako te zanima kakve projekte rade i gdje bi
se mogao/la ukljuditi posjeti njihovu Instagram i Facebook stranicu (CroMSIC Osijek).

@
Na Fakultetu je osnovana i Croatian Medical Laboratory Diagnostics Students’ .j‘
Association, poznatija kao CMLDSA. Studentska udruga koja okuplja studente

Medicinsko laboratorijske dijagnostike iz cijele Hrvatske.

Croatian Medical Laboratory Diagnostics Students’ Association

Ako Zeli§ sudjelovati u radu Fakulteta mozes biti i dio Studentskog zbora Medicinskog fakulteta Osijek! Slobodno se obrati kolegama
iz Zbora ako te nesto zanima ili ima$ ideju na koji nacin doprinijeti radu Fakulteta i pobolj$anju uvjeta studiranja.
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< STIPENDIJE ZA STUDENTE

Zeli$ biti financijski neovisniji/a, ali nisi siguran/na hoces$ li moéi uskladiti studentski posao s obvezama na fakultetu ili ga jednostavno
nisi u mogucénosti obavljati? | za to imamo rjeSenje. Drzava, sveudilista, Zupanije, gradovi i opéine Republike Hrvatske svake godine
raspisuju natjecaje za dodjelu stipendija!l

Drzavne stipendije

Svake se godine dodjeljuju tri vrste drzavnih stipendija: Drzavne stipendije za studente u STEM podrudjima znanosti za koju je potrebno
samo da bude$ upravo to; student/ica u STEM podrudju znanosti, a Ministarstvo prikuplja podatke od visokih u¢ilista te NCVVO-a i
kontaktira te ukoliko siistu i osvojio, poprili¢no jednostavno zar ne? Drzavne stipendije za studente nizeg socio - ekonomskog statusa
i stipendije za posebne skupine studenata preostale su dvije vrste drzavnih stipendija, a sve o uvjetima koje je za iste potrebno ispuniti
moze$ pronadi jednim klikom na stranici Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske.

Sveucilisna stipendija
Sveuciliste u Osijeku takoder vodi brigu o svojim studentima te dodjeljuje stipendije i potpore u Cetiri kategorije (s pripadajuéim
potkategorijama)! Kategorija A (stipendije za izvrsnost), kategorija B (stipendije studentima aktivnim sportasima), kategorija C

(stipendije studentima u stanju socijalne potrebe) te kategorija D (potpore studentima u stanju socijalne potrebe). Stranica sveucilista
sadrzi sve informacije koje su ti potrebne kako bi pronasao/la kategoriju kojoj pipadas te uspjesno sudjelovao/la u natjecaju.

Zupanijske, gradske i stipendije na razini opéine

Zupanije, bas kao i gradovi i opéine takoder podupiru svoje studente dodjeljivanjem nekoliko vrsta stipendija. Ono $to je potrebno
napraviti je uloZiti malo svoga vremena te na internet stranici Zupanije, grada ili op¢ine potraziti kojoj kategoriji pripadas te koje si sve
dokumente duzan pribaviti i dostaviti kako bi sudjelovao u natjecaju. Odvoji malo svoga vremena, pronadi svoju kategoriju i nemoj
propustiti priliku da upravo ti budes jedan od stipendiranih studenata u idu¢oj akademskoj godini.

P.S.: ima$ potpuno pravo sudjelovati u vise natjecaja, samo budi na oprezu jer ukoliko ostvari§ pravo na vise od jedne stipendije
obvezan si se odluditi za jednu od njih. Sretno!



< KAKO POLOZITI ISPIT?

1. Potpisi ugovor - sa samim sobom

Ugovor te obvezuje da ¢es nesto izvrsiti, iako ti se njegov sadrzaj bas i ne svida. Nede ti svi predmeti
biti zanimljivi niti lagani, ali ih mora$ poloziti. Kao u svakom pravom ugovoru, ako ne udini$ sto je
njime dogovoreno, tj. ne polozis ispit, slijede sankcije.

2. Kreni odmabh, ali ne u izlazak

Odmah kreni uditi i ne daj da te bilo $to ometa ili pokoleba. Sigurno ¢e§ imati gomilu propustenih
poziva i poruka od ekipe koja te zove van, na kavu ili na promenadu, ali nemoj tome pokleknuti.
Sjeti se da je najbolji osjecaj potpisivanje ocjene, a najbolji izlasci upravo oni nakon ispital!

3. Brini za sebe i svoju okolinu

Ispitna su razdoblja uvijek stresna i nemoj tijekom njih zaboraviti brinuti o sebi. Nemoj
pretjerivati s kofeinom i dobro se odmori. Tijekom uéenja pravi pauze (ali ne uzimaj mobitel
:)). U&ini okolinu za uéenje ugodnom i dobro se pripremi - stol, knjige, plan uéenja i vrijeme
koje si odredio za svladavanje odredenog gradiva. Nije uzaludna ona: dobra priprema, pola
posla!

4. Misli pozitivno!

Ako ti je tesko tijekom ucenja, pomisli na svoju buducnost i sjeti se da je ovaj ispit tek jedna
stanica koja te vodi do tvoga cilja. Svaki e se ulozeni trud jednoga dana isplatiti, iako ti to
mozda sada jo$ ne vidis. Misli pozitivno i tako ce i biti!
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