
ZDRAVLJE POPULACIJE I DRUŠTVO

OPĆE INFORMACIJE
Nositelj predmeta Izv. prof. dr. sc. Ivan Miškulin
Suradnici Doc. dr. sc. Ivan Vukoja

Studij Sveučilišni integrirani prijediplomski i diplomski studij
Medicina

Status predmeta Izborni
Godina studija, semestar 1. godina, 1. semestar
Bodovna vrijednost (ECTS) 2,0 ECTS
Način izvođenja nastave (broj sati) 25 sati: Predavanja 13 sati; Seminari 12 sati.
Očekivani broj studenata na predmetu 30
OPIS PREDMETA
Ciljevi predmeta
Osposobiti studente za razumijevanje i tumačenje međuodnosa društva i zdravlja odnosno
osposobiti ih za razumijevanje utjecaja najznačajnijih društvenih čimbenika na zdravlje populacije.
Upoznati studente s metodama mjerenja socijalne podrške te ih osposobiti za tumačenje utjecaja
socijalne podrške, stresa i društvenih nejednakosti na zdravlje pojedinca, grupa i populacije.

Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije koje su potrebne za predmet
Sukladni uvjetima za upis 1. godine ovog studijskog programa.

Ishodi učenja na razini programa kojima predmet pridonosi
1.1., 2.2., 2.3., 3.1., 3.4., 4.2.

Očekivani ishodi učenja na razini predmeta (5-10 ishoda)
Nakon odslušanih predavanja, odrađenih seminara, samostalnog učenja i položenog ispita studenti 
će moći:

 Usporediti različite definicije zdravlja te vrjednovati pojedine društvene odrednice zdravlja.
 Razlučiti pojedine oblike socijalne podrške i argumentirano prosuditi odnos stresa i 

socijalne podrške te društvene nejednakosti u zdravlju i zdravstvenoj zaštiti.
 Procijeniti pojavne oblike zdravstvenih nejednakosti i njihovo ishodište.
 Preispitati utjecaj društvenih razlika i nejednakosti na zdravlje različitih populacijskih

podskupina.
 Valorizirati populacijske trendove i vitalne događaje.

Sadržaj predmeta
Predavanja:
Medicinski i sociološki koncepti normalnog i patološkog. Zdravlje kao ideal i/ili kao norma.
Biomedicinske, sociomedicinske, laičke, profesionalne, statične i dinamične definicije zdravlja.
Društvena vrijednost zdravlja.
Društvene odrednice zdravlja - ekonomski i socijalni čimbenici, socijalna podrška, kultura,
obrazovanje i odgoj, zaposlenost, radna sposobnost, utjecaj okoline i okoliša, zdravstveno
ponašanje i stilovi života, utjecaj zdravstva i zdravstvene službe.
Socijalna struktura i zdravlje. Primarne i sekundarne društvene zajednice i zdravlje. Obitelj i
zdravlje. Socijalni stres i zdravlje.
Pojam i oblici socijalne podrške. Metode mjerenja socijalne podrške. Odnos stresa i socijalne



podrške.
Društvene nejednakosti u zdravlju i zdravstvenoj zaštiti. Društvena diferencijacija. Društvena 
stratifikacija.
Određenje zdravstvenih nejednakosti i objašnjenje njihova nastanka. Zdravstvene nejednakosti i
principi pravednosti u zdravlju. Pojavni oblici zdravstvenih nejednakosti.
Indikatori zdravlja. Pojmovno određenje. Vrste indikatora zdravlja. Uporaba indikatora zdravlja.
Seminari:
Socijalne grupe – siromašni, manjine, spol, invalidnost.
Stres i bolest. Socijalni faktori i stres.
Utjecaj društvenih razlika i nejednakosti na zdravlje.
Socijalna determiniranost zdravlja.
Promjene u potrebama stanovništva i njihovo zadovoljavanje.
Populacijski trendovi, vitalni događaji, populacijska politika, migracije i zdravlje.

Vrste izvođenja nastave
Predavanja, seminari

Obaveze studenata
Pohađanje svih oblika nastave je obavezno, a student mora pristupiti svim provjerama znanja. 
Student može opravdano izostati s 30% svakog od oblika nastave.

Praćenje rada studenata (Povezanost ishoda učenja, nastavnih metoda i ocjenjivanja)

Vrednovanje završnog ispita

Odgovor studenta Ocjenski bodovi

Odgovor zadovoljava minimalne kriterije 24,0
Prosječan odgovor s primjetnim pogreškama 32,0
Vrlo dobar odgovor s neznatnim pogreškama 40,0

Izniman odgovor 48,0

Oblikovanje završne ocjene:
Ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridružuju se bodovi ostvareni na usmenom

Nastavna aktivnost ECTS Ishod
učenja

Aktivnost
studenta

Metode
procjenjivanja

Ocjenski bodovi
Min. Max.

Pohađanje nastave 0,1 1-5 Prisutnost
na nastavi

Evidencija 2 4

Seminari 0,9 4,5 Prisutnost i 
aktivno 
sudjelovanje na
seminarima 
pripremom 
seminarske
prezentacije

Seminarska 
prezentacija

24 48

Završni ispit 1,0 1-5 Učenje za
usmeni ispit

Usmeni ispit 24 48

Ukupno 2,0 50 100



ispitu. Ocjenjivanje se vrši apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konačnog postignuća i 
uspoređuje se s brojčanim sustavom na sljedeći način:

Položio: 60,00 i više ocjenskih bodova
Nije položio: 0 -59,99, ocjenskih bodova

Obavezna literatura (dostupna u knjižnici i putem ostalih medija)
Naslov Broj

primjeraka u
knjižnici

Dostupnost
preko ostalih

medija
Saunders M, Barr B, McHale P, Hamelmann C. Key policies for
addressing the social determinants of health and health
inequities. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe,
2017.

Besplatni online
udžbenik

World Health Organization. Review of social determinants and 
the health divide in the WHO European Region: final report.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2013.

Besplatni online
udžbenik

Dopunska literatura
Cole TR, Carson RA, Carlin NS. Medical Humanities: An Introduction. Galveston: Cambridge
University press, 2014.
Wilkinson R, Marmot M. Social Determinants of Health: the Solid Facts (second edition).
Copenhagen: World Health Organization, 2003. (besplatna online publikacija)
World Health Organization. COVID-19 and the social determinants of health and health equity:
evidence brief. Geneva: World Health Organization; 2021. (besplatni online udžbenik)
Objavljena recentna znanstvena istraživanja iz predmetnog područja.
Načini praćenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija
Anonimna, kvantitativna, standardizirana studentska anketa o predmetu i radu nastavnika koju
provodi Ured za kvalitetu Medicinskog fakulteta Osijek.
Napomena
E-učenje ne ulazi u norma sate predmeta, ali se koristi u nastavi i sadrži poveznice na različite
stranice, video i audio materijale dostupne na mrežnim stranicama.


