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Studij Sveucilisni integrirani prijediplomski i diplomski studij
Medicina

Status predmeta Obvezni

Godina studija, semestar 4. godina, 7. semestar

Bodovna vrijednost (ECTS) 20,0 ECTS




Nacin izvodenja nastave (broj sati) Predavanja (68); Seminari (111); Vjezbe (210)

Ocekivani broj studenata na predmetu 70

Ciljevi predmeta

Nauciti simptome, bolesti i sindrome u internoj medicini, njihovu pojavnost, uzroke,

dijagnosticke algoritme, prognozu, prevenciju i lijeCenje.

Upoznati, razumjeti i postaviti indikaciju za obradu u internistickim bolestima, samostalno odluditi
o vremenu i vrsti dijagnostickin pretraga i lijeCenju internistickih bolesti te samostalno
interpretirati nalaze. Cilj je osposobiti studenta i dati mu temeljna znanja koja ée mu omoguditi
povezivanje klinicke slike i statusa bolesnika s etiologijom bolesti, dijagnostickim pretragama i
planiranje lijeCenja i praéenja internistickih bolesnika. Nadalje, studenti ée nauciti interpretirati
laboratorijske nalaze i EKG. Na kraju nastave studenti ée biti osposobljeni samostalno odrediti
dijagnosticke pretrage i interpretirati ih, kao i lijecCiti hitna stanja i najceSce bolesti u internoj
medicini.

Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije koje su potrebne za predmet

Usvojeni ishodi ucenja iz skupova: Opéa patologija, tanatologija i metode u patologiji, Patologija
organskih sustava, Farmakologija, Opca patofiziologija i patofiziologija hematopoetskog sustava,
Patofiziologija kardiovaskularnog, respiratornog i bubrezno-mokra¢nog sustava , Patofiziologija
probave, metabolizma i endokrinog sustava, Medicinska mikrobiologija i parazitologija, Klinicka
propedeutika.

Ishodi uc¢enja na razini programa kojima predmet pridonosi

1.1,;1.2,;2.1,;2.2,; 2.3,;3.1,; 3.2,; 3.3,; 3.4,; 3.5.;4.1,; 4.2.

Ocekivani ishodi ucenja na razini predmeta (5-10 ishoda)

1. Klasificirati podrudja interne medicine, definirati osnovne skupine bolesti te pojedine
bolesti unutarnjih organa kao jedinstvene klinicke entitete i klasificirati ih ispravno prema
razli¢itim sustavima klasificiranja

2. Razlikovati simptome i znakove pojedinih stanja, sindroma i bolesti unutarnjih organa i
integrirati ih s patofizioloSkom podlogom klini¢kih entiteta

3. Demonstrirati vjeStinu uzimanja anamneze i izvodenja klinickog pregleda te odredivanja
radne dijagnoze u bolesnika s pojedinim stanjima, sindromima i bolestima unutarnjih
organa i kriti¢ki prosudivati o adekvatnosti dijagnostickih pretraga u internoj medicini

4. Prepoznatii procijeniti red hitnosti bolesnika s pojedinim stanjima, sindromima i bolestima
unutarnjih organa

5. Procijeniti i provesti ispravne dijagnosticke postupke u pojedinim stanjima, sindromima i
bolestima unutarnjih organa u skladu s vazeéim smjernicama

6. Rasclaniti i raspraviti o diferencijalnoj dijagnozi koristec¢i klinicku sliku i rezultate
dijagnostickih pretraga te na temelju istih zakljuciti o ispravnoj dijagnozi pojedinih stanja,
sindroma i bolesti unutarnjih organa

7. Kreirati plan lije€enja i voditi optimalnu vrstu i slijed terapijskih postupaka koristeci vazece
smjernice

8. Predvidjeti odgovarajucu prognozu najceséih bolesti u internoj medicini

9. Valorizirati tijek, u€inke i ishode lije¢enja pojedinih stanja, sindroma i bolesti unutarnjih
organa

10. Prepoznati i analizirati hitna stanja u internoj medicini, te provesti zbrinjavanje istih prema
odgovarajucéim dijagnostickim i terapijskim smjernicama

Sadrzaj predmeta




KARDIOLOGUA

Predavanja: Klinicki pristup kardiovaskularnom bolesniku. Sindrom src¢anog popustanja.
Poremecaji sréanog ritma. Osnove elektrostimulacije. Valvularna sréana bolest. Kongenitalne
sréane bolesti u odraslih. Upalne bolesti srca. Kardiomiopatije. Koronarna bolest. Invazivne
procedure u kardiologiji. Bolesti aorte i perifernih arterija. Duboka venska tromboza i plué¢na
tromboembolija.

Seminari: Osnove interpretacije elektokardiograma: normalni EKG. Plu¢ni edem i kardiogeni Sok
(dijagnosti¢ko-terapijski pristup, prikaz bolesnika). Antiartimici, elektokardioverzija i defibrilacija.
Permanentna i novonastala fibrilacija atrija (dijagnosticko terapijski pristup, prikaz bolesnika).
Maligni poremecaji srcanog ritma (dijagnosticko terapijski pristup, prikaz bolesnika). lznenadna
sréana smrt — uzroci i prevencija. Bolesti aortalnog i mitralnog zaliska. Invazivna kardiologija u
vlavularnoj bolesti srca. Miokarditis i dilatativna kardiomiopatija (uzro¢no posljedi¢ne veze,
terapijsko zbrinjavanje). Neinvazivna dijagnostika koronarne bolesti — prikaz metoda i
interpretacija nalaza. Perkutana koronarna intervencija u lijeenju STEMI infarkta (prikaz
bolesnika). Konzervativno lijecenje akutnog koronarnog sindroma (fibrinoliticka, antikoagulantna i
antitrombocitna terapija). Klinicki pristup bolesniku s akutnim koronarnim sindromom. Duboka
venska tromboza (dijagnosticko terapijski pristup, prikaz bolesnika). Obrada bolesnika s
recidivirajuéim tromboemolijskim incidentima. Sréane bolesti u trudnodi. Indikacije i obrada
bolesnika za transplantaciju srca. Fizikalna rehabilitacija kardiovaskularnih bolesnika. Primarna i
sekundarna perevencija kardiovaskularnih bolesnika.

Vjezbe: pristup kardioloskom bolesniku, klinicka slika, tumacenje laboratorijskih nalaza,
dijagnosticka obrada i lijecenje.

PULMOLOGIA

Predavanja: Klinic¢ki pristup pulmoloskom bolesniku. Akutne upale pluc¢a. Tuberkuloza pluca.
Astma i KOPB. Intersticijske bolesti plu¢a. Tumori pluca. Bolesti pleure. Respiratorna insuficijencija.
Seminari: Interpretacija nalaza spirometrije. Anomalije razvoja respiratormih organa i prsnog kosa.
Domicilne pneumonije (dijagnosticko-terapijski pristup). Hospitalne pneumonije (dijagnosticko-
terapijski pristup). Racionalna primjena antibiotika u pneumonijama. Bronhiektazije i apscesi pluca.
Egzacerabcija KOPB-a (dijagnosticko-terapijski pristup, prikaz bolesnika). Teska astma
(dijagnosticko-terapijski pristup, prikaz bolesnika). Poremecaji ventilacije pluca. Difuzna alveolarna
hemoragija (diferencijalno-dijagnosticki pristup). Plu¢ne eozinofilije. Profesionalne bolesti pluca.
Bolesti medijastinuma i oSita. Lije¢enj karcinoma malih i nemalih stanica. Pluéna rehabilitacija.
Transplantacija plucéa (indikacije i obrada bolesnika).

Vjezbe: pristup pulmoloskom bolesniku, klinicka slika, tumacenje laboratorijskih nalaza,
dijagnosticka obrada i lijecenje.

HEMATOLOGUA

Predavanja: Klinicki pristup hematoloskom bolesniku. Klasifikacija obrada i lije¢enje anemija.
Kroni¢ne mijeloproliferativne bolesti. Sindrom mijelodisplazije i akutne leukemije.
Limfoproliferativne bolesti. Neoplasti¢ne bolesti plazma stanica. Bolesti trombocita i nasljedni
poremecaji koagulacije. Osnovna nacela transfuzijskog lijeenja.

Seminari: Klinicki pristup bolesniku sa sideropeni¢nom anemijom. Hemoliticki uremicni sindrom i
tromboti¢na trombocitopeni¢na purpura. Diseminirana intravaskularna koagulopatija. Neutrofilija i
neutropenija. Pristup bolesniku s limfadenopatijom. Splenomegalija i hipersplenizam. Nasljedne i
steCene trombofilije. Transplantacija krvotvornih mati¢nih stanica. Prikaz bolesnika s non-
Hodgkinovim limfomom. Prikaz bolesnika s Hodgkinovim limfomom. Zbrinjavanje masivnog
krvarenja. Indikacije za lijecenje krvnim prpravcima, trnasfuzijske reakcije.




GASTROENTEROLOGIA

Predavanja: Klinicki pristup gastroenteroloskom bolesniku. Gastrointestinalno krvarenje. GERB i
ostale bolesti jednjaka. Ulkusna bolest i gastritisi. Idiopatske crijevne upalne bolesti. Tumori
jednjaka, Zeluca, crijeva. Virusni hepatitis i toksi¢ne bolesti jetre. Alkoholna bolest jetre. Ciroza
jetre i njene komplikacije. Bolesti Zu¢njaka i Zu€nih vodova. Tumori hepatobilijarnog sustava. Upale
i tumori gusterace.

Seminari: Pristup bolesniku s poviSenim aminotransferazama. Proljev i opstipacija. Sindrom
iritabilnog kolona i funkcionalna dispepsija. Najc¢eséi malapsorpsijski sindromi. Zbrinjavanje
bolesnika s melenom i hematemezom. Krvaredéi ulkus (dijagnosticko-terapijski pristup; prikaz
bolesnika). Zbrinjavanje bolesnika s akutnim abdomenom. Divertikuloza i megakolon. Bioloska
terapija i IBD (prikaz bolesnika na bioloskoj terapiji. Dijagnostika i lije¢enje klostridijskog
enterokolitisa, trovanja hranom. Nealkoholna masna bolest jetre (NAFLD). Klini¢ki pristup
bolesniku s hiperbilirubinemijom. Dekompenzirana ciroza jetre (terapijski pristup, prikaz
bolesnika). Transplantacija jetre (indikacija i obrada bolesnika). Ekstrakorporalne metode lijecenja
jetrene insuficijencije. Nekrotizirajuéi pankreatitis i MODS (dijagnosti¢koterapijski pristup).

NEFROLOGUA

Predavanja: Klini¢ki pristup nefroloskom bolesniku. Akutno bubreZzno ostecenje. Kroni¢na
bubrezna bolest. Nadomjesno lijeCenje bubrezine funkcije. Glomerularne bolesti bubrega.
Tubulointersticijske bolesti bubrega. Infekcije mokraénog sustava i nefrolitijaza. Arterijska
hipertenzija.

Seminari: Diferencijalna dijagnoza nefrotskog sindroma. Diferencijalna dijagnoza nefritickog
sindroma. Konzervativno lijeCenje akutnog bubreznog osteéenja, prikaz bolesnika.

Hitna dijaliza u lijeCenju akutnog bubreznog osteéenja, prikaz bolesnika. Kroni¢na intermitentna
hemodijaliza, prikaz bolesnika. Vaskularne bolesti bubrega. Cisticha bolest bubrega. Tumori
mokraénog sustava. Indikacije i prijetransplantacijska obrada bolesnika.

Imunosupresivna terapija u transplantiranih bolesnika. Urosepsa, prikaz bolesnika. Obrada
bolesnika sa sumnjom na sekundarni hipertenziju.

REUMATOLOGIJA

Predavanja: Alergijske i pseudoalergijske reakcije. Reumatoidni artritis. Seronegativni
spondiloartritisi. Sisemski eritematozni lupus. Sustavna skleroza, Sjogrenov sindrom i
dermatomiozitis. Sindrom vaskulitisa.

Seminari: Primarne i sekundarne imunodeficijencije. Patofiziologija autoimunih bolesti. Poremecaji
sustava komplementa, bolesti posredovane imunokompleksima. LijeCenje urtikarije, angioedema i
anafilkasije, prikaz bolesnika. Hereditarni angioedem, prepoznavanje i lijeéenje. Sindrom
preklapanja bolesti vezivnog tkiva. Sarkoidoza i amiloidoza. Osteoartritis. Infekcijski artritis. Uri¢na
artropatija, giht. Bioloska terapija u reumatologiji. Behcetova bolest.

Vjezbe: pristup reumatoloskom bolesniku, klinicka slika, tumacenje laboratorijskih nalaza,
dijagnosticka obrada i lijecenje.

ENDOKRINOLOGUA

Predavanja: Seéerna bolest. Bolesti $titnjace. Bolesti hipotalamohipofizne osovine. Bolesti
nadbubreZnih Zlijezda. Bolesti paratireoidnih Zlijezda. Osteoporoza.

Seminari: Akutne komplikacije Secerne bolesti. Kronicne komplikacije Secéerne bolesti.
Hiperlipoproteinemije. Anoreksija. Debljina. Bolesti gonada. Drugi endokrini tumori. Hitna stanja u
endokrinologiji. Dijagnoza, terapija i prevencija osteoporoze.




Vjezbe: pristup endokrinoloskom bolesniku, klinicka slika, tumacenje laboratorijskih nalaza,
dijagnosticka obrada i lijecenje.

INTENZIVNA MEDICINA

Predavanja: Kardiopulmonalna reanimacija. Akutna respiratorna insuficijencija. Krvotocni urusaj
(Sok). Sepsa i septicki sok.

Seminari: Osnove mehanicke ventilacije plu¢a. Osnovno i napredno odrZavanje Zivota, osiguranje
diSnog puta. Klinicka primjena vazoaktivnih lijekova. Pristup bolesniku bez svijesti. Sindrom
multiorganskog zatajenja. Akutni elektrolitni disbalans. Poremedéaj acidobazne ravnoteze.

Vjezbe: pristup bolesniku u kriticnom stanju, klinicka slika, tumacenje laboratorijskih nalaza,
dijagnosticka obrada i lijecenje.

FARMAKOLOGIJA

Predavanja: Intoksikacije lijekovima. Druge intoksikacije.

Seminari: Nuspojave i interakcije lijekova. Lijekovi u trudnodi i dojenju. Lijekovi u ostecenju vitalnih
organa. Pristup otrovanom bolesniku.

Vjezbe: pristup bolesniku, klini¢ka slika, tumacenje laboratorijskih nalaza, dijagnosti¢cka obrada i
lijecenje.

Vrste izvodenja nastave:

Predavanja, seminari, posebne klini¢ke vjezbe

Obaveze studenata

Pohadanje svih oblika nastave je obavezno, a student mora pristupiti svim provjerama znanja.
Student moZe opravdano izostati s 30% svakog od oblika nastave. Neodradena vjezba mora se
kolokvirati.

Pracenje rada studenata (Povezivanost ishoda ucenja, nastavnih metoda i ocjenjivanja)

Nastavna aktivnost ECTS Ishodi Aktivnost studenta Metode proc Ocjenski bodovi
ucenja jenjivanja Min. Max.
Pohadanje nastave 0 Prisutnost Evidencija 0 0
(predavanja, 1-10 na nastavi
seminari, vjezbe)
Seminari 3,5 1-9 Priprema seminarske | Ocjena 4 15
teme, kvaliteta prezentacije
seminarskog rada i seminara
povezivanje s
nastavnim sadrZajima
Vjezbe 4,5 1-10 Prisutnost, Dnevnik vjezbi 10 25
(pohadanije, sudjelovanje u
dnevnik vjezbi) pripremama, aktivno
sudjelovanje na
vjezbama, stjecanje
klinickih vjestina i
izrada dnevnika vjezbi
Pismeni ispit 4,0 1-9 Ucenje za ispit Pismeni ispit 12 20
Prakti¢ni ispit 4,0 1-10 Prakti¢ni ispit — 12 20
Objektivni
strukturirani
klinicki ispit
(OSKI)




Usmeni ispit 4,0 1-9 Usmeni ispit 12 20

Ukupno 20,0 50 100

Zavrsni ispit:
Studenti koji su uredno obavili sve oblike nastave stjecu pravo na potpis i pristupanje zavrsnom
ispitu. Zavrsni ispit je obavezan, a sastoji se od pisanog, prakticnog i usmenog dijela.

Pisani dio zavrinog ispita sastavljen je od 40 pitanja s ponudenih pet odgovora od kojih je samo
jedan tocan. Minimalni kriterij za stjecanje ocjenskih bodova je 60% to¢no rijeSenih pitanja.

Tablica 1. Vrednovanje pisanog dijela zavrsnog ispita

Postotak tocno rijesenih zadataka (%) Ocjena
0-59,99 (0-23 boda) nedovoljan (1)
60,00-69,99 (24-27 bodova) dovoljan (2)
70,00-79,99 (28-31 bod) dobar (3)
80,00-89,99 (32-35 bodova) vrlo dobar (4)
90,00-100 (36-40 bodova) izvrstan (5)

Prakticni dio ispita se sastoji od pregleda bolesnika (anamneza i status), tumacenja laboratorijskih
nalaza i interpretacije elektrokardiograma (EKG).

Usmeni dio ispita se sastoji od 7 pitanja iz podrucja interne medicine (izvlace se kartice s
pitanjima).

Vrednovanje prakti¢nog i usmenog dijela zavrSnog ispita:
dovoljan (2): odgovor zadovoljava minimalne kriterije
dobar (3): prosjec¢an odgovor s primjetnim pogreskama
vrlodobar (4): vrlo dobar odgovor s neznatnim pogreskama
izvrstan (5): izniman odgovor.

Oblikovanje zavrsne ocjene:

Ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridruzuju se bodovi ostvareni na pismenom,
prakticnom i usmenom ispitu. Ocjenjivanje se vrsi apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju
konacnog postignuéa i usporeduje se s broj¢anim sustavom na sljededi nacin:

A —izvrstan (5): 90-100 ocjenskih bodova ; B — vrlo dobar (4): 80-89,99 ocjenskih bodova; C -
dobar (3): 70-79,99 ocjenskih bodova; D — dovoljan (2): 60-69,99 ocjenskih bodova

Obavezna literatura (dostupna u knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
primjeraka u preko ostalih
knjiznici medija
1. Mihi¢ D, Mirat J, Véev A i sur. Interna medicina. 1. Izdanje. 15
Osijek: Studio HS internet d.o.o.; 2021.
2. Custovi¢ F. Anamneza i fizikalni pregled. Zagreb: Skolska 2
knjiga; 2000.




3. Metelko Z, Harambasi¢ H (ur). Internisticka propedeutika i 6
osnove fizikalne dijagnostike. Zagreb: Medicinska naklada;
1999.

Dopunska literatura

1. Vrhovac B i sur. Interna Medicina, 4. izdanje. Zagreb: Naklada Ljevak; 2008.
2. Antonin B. Propedeutika interne medicine. Zagreb: Jumena; 1989.

3. Bergovec M. Prakti¢na elektrokardiografija. Zagreb: Skolska knjiga; 1998.
4. Bari¢ Lj i sur. Elektrokardiogram u praksi. Zagreb: Lek; 2003.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija

Kvaliteta i uspjeSnost realizacije nastavnog predmeta prati se putem kvantitativne,
standardizirane studentske ankete o predmetu i radu nastavnika koju provodi Ured za kvalitetu
Medicinskog fakulteta Osijek.

Napomena

E-ucenje ne ulazi u norma sate predmeta, ali se koristi u nastavi i sadrzi poveznice na razlicite
stranice, video i audio materijale dostupne na mreznim stranicama.




