ZDRAVLIE U ZAJEDNICI

Nositelj predmeta Izv. prof. dr. sc. lvan Miskulin
Suradnici Prof. dr. sc. Maja Miskulin
Dr. sc. Jelena Kovacevic¢
Vedrana Lanc Curdinjakovi¢, dr. med.
Studij Sveucilisni integrirani prijediplomski i diplomski studij
Medicina
Status predmeta Obvezni
Godina studija, semestar 6. godina, 11. semestar
Bodovna vrijednost (ECTS) 1,0
Nacin izvodenja nastave (broj sati) Predavanja (2); Seminari (3); Vjezbe (20)
Ocekivani broj studenata na predmetu 70

Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje organizacije zajednice i poloZaja zdravstva u istoj, kao i
osposobiti studente za prepoznavanje problema u zajednici. Osposobiti studente za razumijevanje
znacenja i uloge zajednice u zdravlju i bolesti pojedinca, kao i njezine uloge u odredivanju
zdravstvenih prioriteta te u nacinima njihova rjeSavanja.

Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije koje su potrebne za predmet

Sukladni uvjetima za upis 6. godine ovog studijskog programa.

Ishodi ucenja na razini programa kojima predmet pridonosi
1.1.,1.2,21,,2.2,23,3.1,3.3,,4.1,,4.2.

Ocekivani ishodi ucenja na razini predmeta (5-10 ishoda)

Nakon odslusanih predavanja, odradenih seminara i vjezbi, samostalnog ucenja i poloZenog ispita
studenti ¢e moci:

1. Procijeniti probleme u zajednici te njihov utjecaj na zdravlje pojedinaca kao dijelova takve
zajednice.

2. Odrediti zdravstvene prioritete u zajednici i odabrati nacine njihova rjesavanja.

3. Kriticki prosudivati zdravstvenu sluzbu i njezin rad u zajednici.

4. Predvidjeti moguce probleme u komunikaciji s velikom skupinom, malom skupinom ili
pojedincem te izabrati prikladan nacin komunikacije.

5. Poduprijeti rad zdravstvenog tima na primarnoj razini zdravstvene zastite u ruralnom podrucju.
6. Osmisliti i provesti program zdravstvenog odgoja u zajednici.

7. Izmjeriti krvni tlak i Seéer u krvi glukometrom tijekom kuénih posjeta bolesnicima.

Sadrzaj predmeta

Predavanja

Koncept zajednice i zasto mu se ponovno vraéamo. Povijest razvoja metode istraZivanja zajednice.
Unaprjedenje zdravlja u zajednici.

Seminari

Zajednice i nejednakosti u zdravlju. Zdravstveni sustav kao dio zajednice.

Vjezbe

Timski rad u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Studenti uz nadzor predmetnog nastavnika sudjeluju u
radu lijecnika na primarnoj razini zdravstvene zastite (savjetovanje, preventivni pregledi,




cijepljenje prema vazeéem kalendaru cijepljenja uz poznavanje indikacija i kontraindikacija za
primjenu pojedinih vrsta cjepiva te mogucih nuspojava).

Provodenje zdravstvenog odgoja. Studenti uz nadzor predmetnog nastavnika provode zdravstveni
odgoj o unaprijed dogovorenim temama (Secerna bolest, hipertenzija, osobna higijena, pravilna
prehrana i slicno) odabranih populacijskih podskupina (ucenici osnovnih i srednjih skola, gradani u
gradskim Cetvrtima, korisnici domova za starije i nemoéne osobe).

Sudjelovanje u radu nevladinih udruga iz podrucja zdravstva i socijalne skrbi na terenu. Studenti uz
nadzor predmetnog nastavnika sudjeluju u radu nevladinih udruga iz podrucja zdravstva i socijalne
skrbi na terenu (udruga lijeCenih alkoholi¢ara, udruga Zena oboljelih od raka dojke, udruga osoba
oboljelih od Secerne bolesti, udruga invalida, udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama).
Sudjelovanje u radu patronazne sluzbe. Studenti uz nadzor predmetnog nastavnika aktivno
sudjeluju u radu patronazne sluzbe na terenu gdje odlaze u kuéne posjete tijekom kojih
uspostavljaju komunikaciju s patronainom sluzbom i njezinim korisnicima (trudnice, dajilje,
kroni¢ni bolesnici, starije osobe) te vrSe mjerenje krvnog tlaka i Sec¢era u krvi glukometrom.

Vrste izvodenja nastave

Predavanja, seminari, terenske vjezbe.

Obaveze studenata

Pohadanje svih oblika nastave je obavezno, a student mora pristupiti svim provjerama znanja.
Student moZe opravdano izostati s 30% svakog od oblika nastave. Neodradena vjezba mora se
kolokvirati.

Pracenje rada studenata (Povezanost ishoda ucenja, nastavnih metoda i ocjenjivanja)

Nastavna aktivnost | ECTS Ishod Aktivnost Metode Ocjenski bodovi
ucenja studenta procjenjivanja Min. Max.
Pohadanje nastave 0,1 1-7 Prisutnost Evidencija 2 4
na nastavi
Seminari 0,1 1-3 Prisutnost i Ocjena 2 4
aktivno kvalitete
sudjelovanje na seminarske
seminarima prezentacije
pripremom
seminarske
prezentacije
Vjezbe 0,6 4-7 Prisutnost i Demonstracija 28 56
aktivno vjezbe
sudjelovanje na
vjezbama
Zavrsni ispit 0,2 1-3 Ucenje za pisani | Pisani ispit 18 36
ispit (esej)
Ukupno 1,0 50 100

Vrednovanje zavrsnog ispita (eseja)




Odgovor studenta Ocjenski bodovi
Odgovor zadovoljava minimalne kriterije 18,0
Prosjec¢an odgovor s primjetnim pogreskama 24,0
Vrlo dobar odgovor s neznatnim pogreskama 30,0
Izniman odgovor 36,0

Oblikovanje zavrsne ocjene:

Ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridruZzuju se bodovi ostvareni na usmenom
ispitu. Ocjenjivanje se vrsi apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konacnog postignuca i
usporeduje se s brojcanim sustavom na sljedeci nacin:

A —izvrstan (5): 90,00-100,00 ocjenskih bodova ; B — vrlo dobar (4): 80,00-89,99 ocjenskih bodova ;
C—dobar (3): 70,00-79,99 ocjenskih bodova ; D — dovoljan (2): 60,00-69,99 ocjenskih bodova ;

E — dovoljan (2): 54,99-59,99 ocjenskih bodova.

Obavezna literatura (dostupna u knjiznici i putem ostalih medija)

Naslov Broj Dostupnost
primjeraka u preko ostalih
knjiZnici medija
1. Kol¢i¢ I, Vorko-Jovi¢ A. Epidemiologija (odabrana poglavlja). 13
Medicinska naklada, Zagreb, 2012.
2. Ropac D, Puntari¢ D. i sur. Epidemiologija zaraznih bolesti 13
(odabrana poglavlja). Medicinska naklada, Zagreb, 2010.
3. Puntari¢ D, Miskulin M, Bosnir J. Zdravstvena ekologija 10
(odabrana poglavlja). Medicinska naklada, Zagreb, 2012.
4. Sogori¢ S. Organizacija zdravstvene zastite i zdravstvena 14
ekonomika. Medicinska naklada, Zagreb, 2016.

Dopunska literatura

1. Objavljena recentna znanstvena istraZivanja iz predmetnog podrucja.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna, kvantitativna, standardizirana studentska anketa o predmetu i radu nastavnika koju
provodi Ured za kvalitetu Medicinskog fakulteta Osijek.

Napomena

E-u¢enje ne ulazi u norma sate predmeta, ali se koristi u nastavi i sadrZi poveznice na razlicite
stranice, video i audio materijale dostupne na mreznim stranicama.
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