ZDRAVSTVENA EKOLOGUA

Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Maja Miskulin

Suradnici Dr. sc. Nika Pavlovi¢

Studij Sveucilisni integrirani prijediplomski i diplomski studij
Medicin

Status predmeta Obvezni

Godina studija, semestar 6. godina, 11. semestar

Bodovna vrijednost (ECTS) 3,0

Nacin izvodenja nastave (broj sati) Predavanja (20); Seminari (20)

Ocekivani broj studenata na predmetu 70

Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje i tumacenje utjecaja razliCitih okolisnih ¢imbenika na zdravlje
populacije te ucinkovito upravljanje zdravstvenim rizicima koji iz spomenutih utjecaja proizlaze, a
sve u svrhu unaprjedenja i o¢uvanja zdravlja stanovnistva.

Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije koje su potrebne za predmet

Sukladni uvjetima za upis 6. godine predmetnog studijskog programa.
Ishodi ucenja na razini programa kojima predmet pridonosi
1.1,1.2,2.1.,2.2,23,3.1,3.4,,3.5,,4.2.

Ocekivani ishodi ucenja na razini predmeta (5-10 ishoda)

Nakon odslusanih predavanja, odradenih seminara, samostalnog ucenja i poloZzenog ispita studenti
¢e modi:

1. Valorizirati ekoloski koncept zdravlja i zdravstveno-ekoloske standarde.

2. Procijeniti moguce zdravstvene ucinke ¢imbenika okolisa.

3. Prosuditi prednosti i nedostatke ekoloske metode istrazZivanja.

4. Usporediti osobitosti djelovanja razli¢itih ekoloskih otrova te ocijeniti odnos doze i ucinka.

5. Interpretirati temeljne postavke okoliSnog i bioloskog monitoringa te ulogu analize rizika u
zastiti zdravlja populacije od Stetnih utjecaja iz okolisa.

6. Ocijeniti utjecaje razlicitih okolisnih ¢imbenika (kemijski ¢imbenici, fizikalni ¢imbenici, bioloski
¢imbenici, psihosocijalni ¢imbenici, voda, hrana, onecis¢enje zraka, otpad, tlo, stanovanje) na
zdravlje stanovnistva.

7. Kriticki prosudivati utjecaje globalnih zdravstveno-ekoloskih problema na zdravlje populacije.

8. Utvrditi najvaZznija eticka pitanja u zdravstveno-ekoloskim istrazivanjima.

Sadrzaj predmeta

Predavanja

Okolis i zdravlje. Promjene okolisa i razvoj ¢ovjeka. Zdravstveni ucinci ¢imbenika okolisa. Definicija i
zadatci zdravstvene ekologije. Ekoloski koncept zdravlja. Zdravstveno-ekoloski standardi.

Razvoj ekoloske ideje u medicini. Povijesni razvoj ekoloske ideje u medicini. Povijesni razvoj
zdravstvene ekologije u Hrvatskoj.

Ekoloska anamneza i pregled. Razlozi uzimanja ekoloske anamneze i njezino znacenje. Nacin
uzimanja ekoloSke anamneze. Fizikalni pregled pri sumnji na izlozenost Stetnom djelovanju
¢imbenika okolisa.

Ekoloska metoda istraZivanja. Temeljne karakteristike ekoloSke metode istraZivanja. Tipovi
ekoloske metode istraZivanja. Prednosti i nedostaci ekolosSke metode istraZivanja.




Temelji ekotoksikologije. Nacini ulaska ekoloskih otrova u tijelo i njihova sudbina u organizmu.
Osobitosti djelovanja ekoloskih otrova. Tipovi toksi¢nosti. Utvrdivanje ugroZenosti zdravlja
ekoloskim otrovima. Odnos doze i ucinka.

Bioloski monitoring i bioloski markeri. Okolisni monitoring i bioloski monitoring. Ciljevi i zadatci
bioloskog monitoringa. Osobitosti provodenja programa bioloskog monitoringa. Nacionalni
programi biomonitoringa. Ogranicenja bioloskog monitoringa. Dobrobiti bioloSkog monitoringa.
Bioloski markeri. Interpretacija rezultata biomonitoringa. Budué¢nost biomonitoringa.

Analiza rizika u zdravstvenoj ekologiji. Opasnost ili Stetnost. Rizik. Analiza rizika — definicija i
podjela. Procjena rizika — definicija, stupnjevi, osnovna zadacda. Prevladavanje rizika — definicija,
osnovni koraci, uloga. Komunikacija rizika — definicija i znacenje.

Organizacija zdravstvene ekologije u Hrvatskoj, trenutno stanje i perspektiva. Legislativni i
institucijski okvir zdravstvene ekologije u Hrvatskoj. Organizacija i rad zdravstvene ekologije u
Hrvatskoj - ocjena stanja i perspektive.

Eticka pitanja u zdravstveno ekoloskim istrazivanjima. Temeljne eticke postavke svih znanstvenih
istrazivanja. Eticke dvojbe vezane uz otkrivanje i utjecaj toksi¢nih tvari u ¢ovjekovu okoliSu na
zdravlje populacije. Eticka pitanja vezana uz biomonitoring. Nove prijetnje znanstvenom
integritetu tijekom provodenja zdravstveno ekoloskih istraZivanja.

Seminari

Kemijski c¢imbenici okolisa. Toksi¢ni metali. Plinovi i pare. Pesticidi. Policiklicki aromatski
ugljikovodici. Poliklorirani bifenili. Dioksini i furani. Ftalati. OkoliSna mutageneza. Okolisna
karcinogeneza. Utjecaj okolisa na reprodukciju.

Fizikalni ¢Cimbenici okolisa. Toplinski cimbenici. Atmosferski tlak. Elektromagnetna zracenja.
Bioloski ¢imbenici okolisa. Bioloski ¢imbenici u vodi. Bioloski ¢cimbenici u hrani. Bioloski ¢imbenici u
zraku. Bioloski ¢imbenici u tlu.

Psihosocijalni ¢imbenici okolisa. Socioekonomski status. Obrazovanje. Zaposlenost. Bracni status i
obitelj. Stanovanje i urbanizacija. Zdravlje i kvaliteta zdravstvenih usluga.

Voda i zdravlje. Voda kao preduvjet Zivota i zdravlja na Zemlji. Raspolozive koli¢ine vode za pice i
potrosnja vode. Vrste i karakteristike vode u prirodi. lzvori i vrste onecis¢enja vode. Klasifikacija
voda. Opskrba vodom za pic¢e — izvori vode, zastita vodnih izvora, objekti za opskrbu pitkom
vodom, voda u bocama. Hrvatska i vode. Odvodnja i ¢is¢enje otpadnih voda.

Onecis¢enje zraka i zdravlje. Sastav zraka i atmosfera. Onecis¢enje zraka. Oneciséenje zraka u
unutarnjem prostoru. Ucinci onecis¢enja zraka. Nadzor nad kvalitetom zraka. Smanjenje
oneciséenja zraka.

Gospodarenje otpadom i zdravlje. Otpad i zdravlje ljudi. Prikupljanje, odvoz i konac¢na dispozicija
krutog otpada. Zdravstveni otpad.

Kontaminacija tla i zdravlje ljudi. Izvori oneciséenja tla. Ucinci kontaminacije tla na zdravlje i putevi
unosa u organizam. Smanjenje onecis¢enja tla.

Stanovanje i zdravlje. Funkcije stanovanja. Odrednice zdravog stanovanja. Sindrom bolesne zgrade.
Nesrece u domu. Stambeni okolis. Stanovanje i globalna urbanizacija.

Hrana i zdravlje. Mikrobioloski kontaminanti hrane i HACCP sustav. Kemijski kontaminanti hrane —
nitrati, nitriti i N-nitrozamini, mikotoksini, toksi¢ni metali, pesticidi, policiklicki aromatski
ugljikovodici, poliklorirani bifenili i dioksini, veterinarski lijekovi, histamin, prehrambeni aditivi,
akrilamid, melamin, bisfenol A, genetski modificirani organizmi i genetski modificirana hrana:
izvori, ucinci na zdravlje ljudi.

Globalni zdravstveno-ekoloski problemi. Globalne klimatske promjene. Gubitak ozonskog omotaca.
Ucinak staklenika. Dalekosezna prekograni¢na oneciséenja zraka. Prekogranicno kretanje opasnog
otpada. Bioloska raznolikost.

Ekoloski incidenti i katastrofe. Prirodne katastrofe. Antropogene katastrofe. Ekoloske katastrofe u




Hrvatskoj. Prevladavanje ekoloskih katastrofa.

Vrste izvodenja nastave

Predavanja, seminari

Obaveze studenata

Pohadanje svih oblika nastave je obavezno, a student mora pristupiti svim provjerama znanja.
Student moZe opravdano izostati s 30% svakog od oblika nastave.

Pracenje rada studenata (Povezanost ishoda ucenja, nastavnih metoda i ocjenjivanja)

Nastavna aktivnost | ECTS Ishod Aktivnost Metode Ocjenski bodovi
ucenja studenta procjenjivanja Min. Max.
Pohadanje nastave 0,1 1-8 Prisutnost Evidencija 2 4
na nastavi
Seminari 0,9 6-7 Prisutnost i Ocjena 12 24
aktivno kvalitete
sudjelovanje na seminarske
seminarima prezentacije
pripremom
seminarske
prezentacije
Zavrsni ispit 2,0 1-8 Ucenje za pisani | Pisani ispit 36 72
ispit
Ukupno 3,0 50 100

Vrednovanje zavrsnog ispita:

Oblikovanje zavrsne ocjene:

Ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridruZzuju se bodovi ostvareni na usmenom
ispitu. Ocjenjivanje se vrsi apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konacnog postignuca i
usporeduje se s brojcanim sustavom na sljedeci nacin:

A —izvrstan (5): 90,00-100,00 ocjenskih bodova ; B — vrlo dobar (4): 80,00-89,99 ocjenskih bodova ;
C—dobar (3): 70,00-79,99 ocjenskih bodova ; D — dovoljan (2): 60,00-69,99 ocjenskih bodova ;

E — dovoljan (2): 54,99-59,99 ocjenskih bodova.

Obavezna literatura (dostupna u knjiZnici i putem ostalih medija)




Naslov Broj Dostupnost

primjeraka u preko ostalih
knjiznici medija
1. Puntari¢ D, Miskulin M, Bosnir J. Zdravstvena ekologija. 10

Medicinska naklada, Zagreb, 2012.

Dopunska literatura

1. Objavljena recentna znanstvena istrazivanja iz predmetnog podrucja.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna, kvantitativna, standardizirana studentska anketa o predmetu i radu nastavnika koju
provodi Ured za kvalitetu Medicinskog fakulteta Osijek.

Napomena

E-uenje ne ulazi u norma sate predmeta, ali se koristi u nastavi i sadrZzi poveznice na razlicite
stranice, video i audio materijale dostupne na mreznim stranicama.
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