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Studij Integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni studij
Medicine

Status predmeta Izborni

Godina studija, semestar 5. godina, 10. semestar

Bodovna vrijednost (ECTS) 2

Nacin izvodenja nastave (broj sati) Predavanja (4); Seminari (4); Vjezbe (17)

Ocekivani broj studenata na predmetu 30

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studenta s fizioloSkim adaptacijama organizma izloZenog fizickom naporu
u okviru sportskih aktivnosti te prezentirati metode koje se koriste za procjenu te adaptacije.
Usporedit ¢e se mehanizme odrianja homeostaze kod organizma u mirovanju u usporedbi s
organizmom koji vjezba. Prezentirat ¢e se osnovne pricipe sportskog treninga, te uputiti na
literaturu.

Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije koje su potrebne za predmet

PoloZeni ispiti prethodne godine, fiziologija

Ishodi ucenja na razini programa kojima predmet pridonosi

1.1,2.1,35,4.2

Ocekivani ishodi ucenja na razini predmeta (5-10 ishoda)

1. Prezentirati i klasificirati strukturne i funkcionalne fizioloSke adaptacije organizma izloZzenog
fizickom naporu u okviru sportskih aktivnosti
2. Prezentirati i kriticki prosuditi metode koje se koriste za procjenu te adaptacije.
3. Usporediti mehanizme odrZanja homeostaze kod organizma u mirovanju u usporedbi s
organizmom koji vjezba.
4. Prezentirati osnovne pricipe sportskog treninga,
5. Vrjednovati znanstvenu literaturu iz podrucja fiziologije sporta
Sadrzaj predmeta

Uvod u fiziologiju sporta. Prilagodba sréanozilnog i diSnog sustava na tjelesno opterecenje.
Indirektna procjena maksimalnog primitka kisika. Astrandov test. Osnovni principi sportskog
treninga. Osnove elektrokardiografije u fiziologiji sporta. Ocjenjivanje funkcije plu¢a pomocu
spirometrije. Celemetrija. Eurofit.

Vrste izvodenja nastave

Predavanja, seminari, laboratorijske vjezbe

Obaveze studenata

Pohadanje svih oblika nastave je obavezno, a student mora pristupiti svim provjerama znanja.




Student moZe opravdano izostati s 30% svakog od oblika nastave. Neodradena vjezba mora se
kolokvirati.

Pracenje rada studenata (Povezivanost ishoda ucenja, nastavnih metoda i ocjenjivanja)

Nastavna aktivnost | ECTS Ishod Aktivnost Metode Ocjenski bodovi
ucenja studenta procjenjivanja Min. Max.
Pohadanje nastave 0,5 Prisutnost Evidencija 5 20
1-5 na nastavi
Vjezbe 0,5 1-5 Prisutnost i Dnevnik vjezbi 15 30
aktivno
sudjelovanje na
vjezbama
Zavrsni ispit 1.0 1-5 Ucenje za usmeni | Usmeni ispit 30 50
ispit (esej)
Ukupno 2 50 100

Vrednovanje zavrsnog ispita (eseja)

Odgovor studenta Ocjenski bodovi
Odgovor zadovoljava minimalne kriterije 30,0
Prosjecan odgovor s primjetnim pogreskama 37,0
Vrlo dobar odgovor s neznatnim pogreskama 44,0
Izniman odgovor 50,0

Oblikovanje zavrsne ocjene:

Ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridruzuju se bodovi ostvareni na usmenom ispitu.
Ocjenjivanje se vrsi apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konacnog postignudéa i
usporeduje se s brojc¢anim sustavom na sljededi nacin:

A —izvrstan (5): 80-100 ocjenskih bodova ; B — vrlo dobar (4): 70-79,99 ocjenskih bodova; C— dobar
(3): 60-69,99 ocjenskih bodova; D — dovoljan (2): 50-59,99 ocjenskih bodova

Obavezna literatura (dostupna u knjiznici i putem ostalih medija)

Naslov Broj Dostupnost
primjeraka u preko ostalih
knjiznici medija

1. J.H,, Costill D.L., Kenney W.L.: Physiology of Sport and
Exercise, 8th Edition, Human Kinetics, 2021., odabrana
poglavlja

2. Guyton i Hall, Medicinska fiziologija, Medicinska

naklada, 13.izdanje, 2017. 10

Dopunska literatura

1. Heimer S., Cajavec R.: Medicina sporta, 1. izdanje, KIF Sveucili§ta u Zagrebu, Zagreb,




2006., odabrana poglavlja

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna, kvantitativna, standardizirana studentska anketa o predmetu i radu nastavnika koju
provodi Ured za kvalitetu Medicinskog fakulteta Osijek.

Napomena

E-uCenje ne ulazi u norma sate predmeta, ali se koristi u nastavi i sadrzi poveznice na razlicite
stranice, video i audio materijale dostupne na mreznim stranicama.




