SKOLA | ZDRAVLIE

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Maja Miskulin

Suradnici dr. sc. Jelena Kovacevic¢

Studij Sveucilisni integrirani preddiplomski i diplomski studij
Medicina na hrvatskom jeziku

Status predmeta Izborni

Godina studija, semestar 6. godina, Xl semestar

Bodovna vrijednost (ECTS) 2,0 ECTS

Nacin izvodenja nastave (broj sati) 25 sati: Predavanja 15 sati; Seminari 10 sati.

Ocekivani broj studenata na predmetu 30

Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje utjecaja skolskog okruzenja na zdravlje djece kao i utjecaja
zdravstvenog stanja djeteta na mogucnosti i oblike Skolovanja. Upoznati studente s provodenjem i
specificnostima zdravstvene zastite Skolske djece te ih osposobiti za prepoznavanje zdravstvenih
rizika u Skolskoj populaciji.

Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije koje su potrebne za predmet

Sukladni uvjetima za upis 6. godine ovog studijskog programa.

Ishodi uc¢enja na razini programa kojima predmet pridonosi

11.,21,2.2,23,34.,35,4.2.

Ocekivani ishodi u€enja na razini predmeta (5-10 ishoda)

Nakon odslusanih predavanja, odradenih seminara, samostalnog ucenja i poloZenog ispita studenti
¢e moci:

e  Kriticki prosuditi utjecaj skolskog okruzenja na zdravlje djece te vrjednovati ulogu razli¢itih
dionika ukljucenih u unaprjedenje i o¢uvanje zdravlja Skolske djece.

e Interpretirati specificnosti i obiljeZja zdravstvene zastite Skolske djece te procijeniti
tjelesno i mentalno zdravlje skolske djece.

e Argumentirano ocijeniti utjecaj zdravstvenog stanja djeteta na mogucénosti i oblike
Skolovanja.

e Prosuditi potrebe i specificnosti zdravstvene zastite djece s teSko¢ama u razvoju i djece s
kroni¢nim bolestima te predvidjeti teSkoée i barijere s kojima ée se susretati dijete s
pojedinim zdravstvenim teskoéama u Skolskoj sredini s ciliem njihova uspjeSnog
nadvladavanja.

e Osmisliti kratke programe zdravstvenog odgoja za odabrani uzrast sSkolske djece, za
nastavnike i za roditelje s ciljem prepoznavanja i sprje¢avanja razli¢itih oblika rizicnog
ponasanja te unaprjedenja i ocuvanja zdravlja djece Skolske dobi.

e Razluciti razlicite oblike rizicnog ponasanja Skolske djece i odabrati zdravstveno-odgojni
pristup za sprjecavanje takvog ponasanja.

Sadrzaj predmeta

Predavanja:
Skolsko okuZenje i zdravlje u¢enika. Medusektorska suradnja u unaprjedenju i ocuvanju zdravlja
Skolske djece.




Zdravstvena zastita Skolske djece — specifi¢nosti i obiljezja. Najznacajnije zdravstvene tegobe u
Skolskoj dobi.

Zastita mentalnog zdravlja Skolske djece. Najucestaliji poremecaji mentalnog zdravlja u djece
Skolske dobi.

Spolnost, zastita reproduktivnog zdravlja i prevencija spolno prenosivih infekcija u Skolskoj
populaciji.

Zivotni stil i navike kolske djece. Prehrana $kolske djece. Tjelesna aktivnost gkolske djece.

Djeca s teSko¢ama u razvoju u sustavu odgoja i obrazovanja. Djeca s kroni¢nim bolestima u sustavu
odgoja i obrazovanja.

Profesionalna orijentacija i izbor srednjoskolskog i visokoskolskog obrazovanja kod djece sa
zdravstvenim tesko¢ama. Kontraindikacije za pojedina zanimanja.

Razliciti oblici Skolovanja i vrste Skolskih programa za djecu sa zdravstvenim teSko¢ama.

Tjelesna i zdravstvena kultura djece sa zdravstvenim tesko¢ama. Suradnja s kineziolozima.
Oslobodenje od nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

Osobitosti zdravstvenog odgoja u $kolskoj populaciji.

Promicanje zdravlja u Skoli. Europska i hrvatska mreZa Skola koje promicu zdravlje.

Neki novi izazovi u zastiti zdravlja Skolske djece.

Seminari:

Neuspjeh u skoli.

Smetnje ponasanja u djece Skolske dobi.

Zlouporaba alkohola i sredstava ovisnosti u djece Skolske dobi.

Pusenje u djece skolske dobi.

Rizi¢no spolno ponasanje Skolske djece.

Ovisnost o digitalnim tehnologijama u djece skolske dobi.

Meduvrsnjacko nasilje u populaciji Skolske djece.

Skolovanje djece s tesko¢ama u razvoju i kroni¢nim bolestima.

Profesionalna orijentacija.

Skolska higijena i prehrana.

Vrste izvodenja nastave

Predavanja, seminari.

Obaveze studenata

Pohadanje svih oblika nastave je obavezno, a student mora pristupiti svim provjerama znanja.
Student moZe opravdano izostati s 30% svakog od oblika nastave.

Pracenje rada studenata (Povezanost ishoda ucenja, nastavnih metoda i ocjenjivanja)

Nastavna aktivnost | ECTS Ishod Aktivnost Metode Ocjenski bodovi
ucenja studenta procjenjivanja Min. Max.
Pohadanje nastave 0,1 1-6 Prisutnost Evidencija 2 4
na nastavi
Seminari 0,9 5-6 Prisutnost i Seminarska 24 48
aktivno prezentacija
sudjelovanje na
seminarima
pripremom
seminarske
prezentacije
Zavrsni ispit 1,0 1-4 Ucenje za Usmeni ispit 24 48
usmeni ispit
Ukupno 2,0 50 100




Vrednovanje zavrdnog ispita

Odgovor studenta Ocjenski bodovi
Odgovor zadovoljava minimalne kriterije 24,0
Prosje€an odgovor s primjetnim pogreSkama 32,0
Vrlo dobar odgovor s neznatnim pogreSkama 40,0
Izniman odgovor 48,0

Oblikovanje zavrsne ocjene:

Ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridruzuju se bodovi ostvareni na usmenom ispitu.
Ocjenjivanje se vrsi apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konacnog postignuca i
usporeduje se s brojéanim sustavom na sljedeci nacin:

PoloZio: 60,00 i vise ocjenskih bodova
Nije poloZio: 0 -59,99, ocjenskih bodova

Obavezna literatura (dostupna u knjiznici i putem ostalih medija)

Naslov Broj Dostupnost
primjeraka u preko ostalih
knjiznici medija
World Health Organization. WHO guideline on school health Besplatni online
services. Geneva: World Health Organization, 2021. udzbenik
World Health Organization. Making every school a health- Besplatni online
promoting school: global standards and indicators for health- udzbenik

promoting schools and systems. Geneva: World Health
Organization and the United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization, 2021

World Health Organization. Making every school a health- Besplatni online
promoting school: implementation guidance. Geneva: World udzbenik
Health Organization and the United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization; 2021.

Dopunska literatura

Donev D, Pavlekovic G, Zaletel Kragelj L. Health promotion and disease prevention: a handbook for
teachers, researches, health professionals, and decision makers. Skopje: Hans Jacobs Publishing
Company, 2007. (e-udzZbenik, free online)

World Health Organization. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a
glance. Geneva: World Health Organization, 2020. (e-publikacija, free online)

Objavljena recentna znanstvena istrazivanja iz predmetnog podrucja.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija

Anonimna, kvantitativna, standardizirana studentska anketa o predmetu i radu nastavnika koju
provodi Ured za kvalitetu Medicinskog fakulteta Osijek.

Napomena

E-uenje ne ulazi u norma sate predmeta, ali se koristi u nastavi i sadrZi poveznice na razlicite
stranice, video i audio materijale dostupne na mreZnim stranicama.




