OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta Medicinska biokemija

Nositelj predmeta Prof. dr. sc. Ljubica Glavas-Obrovac

Doc. dr. sc. Goran Curi¢

Doc. dr. sc. Teuta Opacak-Bernardi
Suradnici Doc. dr. sc. Stana Toki¢

Doc. dr. sc. Barbara Viljeti¢

Integrirani preddiplomski i diplomski sveugiliSni studij

Studijski program Medicina na njemaékom jeziku

Status predmeta Obvezni

Godina, semestar Prva, 2. semestar

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent opterecenja studenata 8

nacin izvodenja L
nastave Broj sati (P+S+V) 115 (40+35+40)

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Studenti ¢e nauditi o biokemijskim mehanizmima i njihovoj regulaciji u ljudskom tijelu koji
¢ine osnovu za razumijevanje zivotnih procesa zdravog i bolesnog stanja organizma.

Cilj predmeta je studentima prenijeti znanje iz biokemijskih procesa koji omogucavaju zivim
organizmima normalan rad, odrzavanje optimalne koncentracije sastojaka u stanicama i
tjelesnim tekuéinama te procesa koji uklju€eni u rast i razmnozavanje.

Uvjeti za upis predmeta

Ishodi u€enja na razini programa kojima predmet pridonosi

11,21, 22,23, 34.,3.5., 4.2

Ocekivani ishodi uéenja za predmet

1. Obrazloziti nacela biokemijskih i energetskih promjena u organizmu Covjeka.

2. |Integrirati znanja o biokemijskim reakcijama u metabolizmu i metabolickim promjenama
na razini stanice, tkiva i cijelog organizma.

3. Procijeniti mehanizme regulacije metabolizma ugljikohidrata, lipida, proteina,
informacijskih i signalnih molekula.

4. KiritiCki procijeniti metabolicku pozadinu poremecaja uzrokovanih pogreSkama u
strukturi molekula, biokemijskim reakcijama ili biokemijskim procesima.

5. Prosuditi primjenu biokemijskih metoda biokemiji i razli¢itih biokemijskih laboratorijskih
pretraga u dijagnostici i lijecenju bolesti.

6. Odabrati informatiCke alate i baze podataka u svrhu rjeSavanja problemskih zadataka iz
metabolizma i poremecaja u metabolizmu.

7. Samostalno provesti kvalitativne i kvanitativne metode biokemijske analize za

dokazivanje patoloski ili normalno prisutnih sastojaka u bioloSkim tekuéinama ili

jednostavnim otopinama.

Primijeniti znanje u interpretaciji dobivenih rezultata.
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Sadrzaj predmeta

Uvod u biokemiju: Znacenje biokemije u dijagnostici i lijeCenju razlicitih bolesti;

Enzimi: Svojstva enzima. Gibbsova slobodna energija aktivacije. Aktivno mjesto enzima.
SpecifiCnost vezanja supstrata. Afinitetno i kataliticko mjesto. Podjela enzima prema
specifiCnosti za tip reakcije. Podjela i metaboli¢ka uloga. Uloga proteina i enzima seruma u
dijagnostici bolesti., Kofaktori i koenzimi. Grada koenzima. Prosteticke skupine i kofaktori.
Opcenito o intermedijarnom metabolizmu.; Opcenito o regulaciji metaboli¢kih putova;
Oksidacijski procesi u stanici povezani sa dobivanjem energije.

Kinetika i regulacija enzimskih reakcija. Mehanizam enzimske katalize. Kinetika enzimskih
reakcija. Michaelis-Mentenin model. Nacini izrazavanja enzimske aktivnosti. Alostericki
enzimi. Regulacija katalitiCcke aktivnosti enzima. Respiracijski lanac i oksidacijska
fosforilacija. Mitohondrij — grada membrana, enzimski sustavi. Metaboli¢ki putovi aktivni u
mitohondriju. Uloga mitohondrijskog respiracijskog lanca u pretvorbi energije iz hrane.
Redoks potencijal i promjena slobodne energije. Cetiri kompleksa respiracijskog lanca: 3
protonske crpke i sukcinat-Q reduktaza. Respiracijski lanac elektrona. Nepotpuna redukcija
i stvaranje toksi¢nih derivata molekularnoga kisika. Biosinteza ATP - gradijent protona.
ATP-sintaza (kompleks V). Hormonalno regulirani protonski kanal omogucava kontrolirano
oslobadanje topline. Malat aspartatni shuttle. Ugljikohidrati: Probava ugljikohidrata;
Razgradnja i biosinteza ugljikohidrata; Reglacija metabolizma ugljikohidrata; Bolesti
povezane s greSkama u metabolizmu ugljikohidrata. Lipidi: Probava lipida. Stani¢na
razgradnja i biosinteza jednostavnih i sloZenih lipida. Metabolizam kolesterola i Zu¢nih
kiselina. Metabolizam lipoproteina. Metabolizam eikosanoida. Regulacija metabolizma
lipida. Bolesti povezane s greSkama u metabolizmu lipida. Aminokiseline: Probava
proteina. UnutarstaniCna razgradnja proteina. Razgradnja aminokiselina. Biosinteza
neesencijalnin aminokiselina. Regulacija brzine metabolizma aminokiselina. Bolesti
povezane s greSkama u metabolizmu aminokiselina. Aminokiseline kao izvor tvari u
biosintezi. Konverzija aminokiselina u specijalizirane produkte; Porfirini i zucne boje.
Aminokiseline kao prete€e mnogih biomolekula. Sinteza NO. Glutation. Peptidni hormoni.
Biosinteza porfirina. Poremecaj u biosintezi porfirina — porfirije. Razgradnja hema.Ciklus
uree.

Nukleotidi: Biosinteza i razgradnja nukleotida. Regulacija metabolizma nukleotida. Bolesti
povezane s greSkama u metabolizmu nukleotida. Nukleinske kiseline: Struktura i osobine
DNA. Replikacija i popravak DNA. Biosinteza RNA. Posttranskripcijske modifikacije.
Regulacija biosinteze RNA. Razgradnja nukleinskih kiselina. Genetski kod. Genske bolesti.
Proteini: Biosinteza proteina. Postranslacijske modifikacije. Regulacija brzine biosinteze
proteina. Biosinteza pojedinih (izabranih) proteina. Bolesti povezane s greSkamam u sintezi
i regulaciji sinteze proteina. Osnove genetickog inZzenjerstva. Tehnologija rekombinantne
DNA. Primjena tehnologije rekombinantne DNA u medicini. Hormoni i medijatori:
Medustaniéni komunikacijski mehanizmi. Koncept ciljne stanice. Cimbenici koji odreduju
odgovor ciline stanice na hormon. SrediSnja uloga hormonskih receptora. SpecifiCnost i
selektivnost hormonskih receptora. Usporedba receptora i proteinskih nosaca. Klasifikacija
(razvrstavanje) hormona. Podjela hormona prema mehanizmu djelovanja. Kemijska
raznolikost hormona. Sinteza i izlu€ivanje steroidnih i peptidnih hormona.. Razgradnja
hormona. Mehanizmi djelovanja hormona. Stani¢no signaliziranje. Uloga hormona u
regulaciji metaboli¢kih procesa. Uloga hormona u odrzavanju homeostaze. Molekularni
motori: Kretanje unutar stanice. Struktura miozina, kinezina i dineina. Polimerizacija aktina.
Kontrakcija miSi¢a — kretanje miozina duz aktinskih vlakana. Mehanizam kretanja kinezina
i dineina po mikortubulima. Uloga mikrotubula u stanici. Struktura flagelina. Komponente
flagelarnog motora. Kemotaksa i signalni putevi koji zaustavljaju flagelarni motor.
Metabolizam ksenobiotika: FarmakokinetiCka dostupnost. Ulazak ksenobiotika u
organizam. Citokromi P450 (grada, podjela, specificnost za supstrat). Metabolizam
ksenobiotika uz CYP (citokrom P450). Monoksigenacija supstrata. Metabolizam
organoklornih ugljikovodika, aromatskih spojeva, etanola. Toksi¢ni uginci ksenobiotika.
Aktivnost enzim akoji sudjeluju u metabolizmu ksenobiotika. Neke vazne reakcije lijekova




koje su posljedica mutiranih ili polimorfnih oblika enzima ili proteina. Farmakogenomika.
Prehrana, probava i apsorpcija. Mikronutritijenti i makornutritijenti. /zvanstanicni prostor.
Grada izvanstani¢nog prostora. Molekule izvanstani¢nog matriksa. Klase makromolekula:
Kolageni, Elasti¢na vlakna, Proteoglikani, Hijalouronska kiselina, Adhezijski glikoproteini.
Kolagen — grada molekule, tipovi, izgradnja. GreSke u biosintezi kolagena i njegovim
modifikacijama. ElastiCna vlakna — tipovi, grada, izgradnja. Poremecaji u izgradnji i
razgradnji. Regulacija metabolickih puteva i medusobni odnosi u intermedijarnom
metabolizmu. Biosintetski i razgradni metabolicki putovi. Tkivna specifiCnost energetskog
metabolizma. Regulacija metaboli¢kih putova. Metabolicki odnosi medu tkivima u dobro
uhranjenom organizmu, nakon obroka i u stanju gladovanja.

Xpredavanja : -
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Obveze studenata

Prisustvovanje predavanjima, seminarima i vjezbama. Vjezbe: polaganje ulaznih kolokvija,
vodenje radnog dnevnika, pisanje referata, polaganje zavrSnog kolokvija. Seminari:
polaganje testa iz stehiometrije. Dio seminara provodi se u obliku usmjerene rasprave,
stoga se studenti trebaju unaprijed pripremiti za seminar. Polaganje parcijalnog i zavrsnog
pisanog ispita, te usmenog ispita.

Praéenje rada studenata

Pohadan X Aktlvnqstu X | Seminarski rad Eksperimentalni rad X

e nastave nastavi

Pismeni Usmeni . .

. X | .. x | Esej Istrazivanje

ispit ispit
Kontinuiran

Projekt a provjera x | Referat Prakti¢ni rad X
znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu




Nastavna ECTS | Ishod Aktivnost Metode Ocjenski bodovi
aktivnost ucenja studenta procjenjivana Min. Max.
Pohadanje nastave 0,5 1-8 Prisutnost Evidencija 1 2
na nastavi,
Seminar 1,5 1-6 Seminarski rad Prezentacija 11 18
Ulazni kolokvij, Dnevnik,
Vjezbe 1 7-8 Izrada vjezbi, ulazni kolokvij 12 20
pisanje dnevnika
s vjezbi
Provjera znanja 2 1-8 Ucenje za 2 djelomi¢na 8 30
(djelomiéni testovi) djeloméne testa
testove
Zavrsni ispit 3 1-8 UCenje za Pismeni ispit 18 30
zavrsni ispit
Ukupno 8 50 100

Vrednovanje pisanog dijela zavrsnog ispita:

Broj to€éno rijeSenih zadataka Ocjenski bodovi

36 18
37-38 19
39-40 20
41-42 21
43-44 22
45-46 23
47-48 24
49-50 25
51-52 26
53-54 27
55-56 28
57-58 29
59-60 30

Oblikovanje zavrsne ocjene

Ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridruzuju se bodovi ostvareni na
zavrsnom ispitu. Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno
na temelju konacnog postignuca i usporeduje se s brojéanim sustavom na sljedeéi nacin: :
A —izvrstan (5): 90-100 ocjenskih bodova ; B — vrlo dobar (4): 80-89,99 ocjenskih bodova;
C — dobar (3): 65-79,99 ocjenskih bodova; D — dovoljan (2): 50-64,99 ocjenskih bodova.

Obvezatna literatura

1. Florian Horn: Biochemie des Menschen: Das Lehrbuch flr das Medizinstudium. 8.,
Uberarbeitete und erweiterte Auflage, Thieme, 2021

2. Glavas-Obrovac Lj. et al. Medizinische Biochemie. Handbuch fiur Seminare und
Ubungen, Medizinische Fakultat Osijek, 2022

Dopunska literatura

1. Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko, Gregory J. Gatto jr. Lubert Stryer Biochemie, 8.
Auflage, Springer Verlag, 2018

Broj primjeraka obvezatne literature u odnosu na broj studenata koji trenutacno
pohadaju nastavu na predmetu

Naslov | Broj primjeraka




Florian Horn: Biochemie des

Menschen: Das Lehrbuch flir das

Medizinstudium. 8.,

Uberarbeitete und erweiterte 10750
Auflage, Thieme, 2021

Glavas-Obrovac Lj. et al.

Medizinische Biochemie.

Handbuch fur Seminare und 50/46
Ubungen, Medizinische Fakultat

Osijek, 2022.

Nacini pra¢enja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i
kompetencija

Anonimna, kvantitativha, standardizirana studentska anketa o kvaliteti organizacije i
odrzavanja nastave, sadrzaju predmeta i radu nastavnika koju provodi Ured za kvalitetu
Medicinskog fakulteta Osijek i Jedinstvena sveudiliSsna anketa koju provodi Centar za
kvalitetu Sveucilista J.J. Strossmayera u Osijeku.




