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BESCHREIBUNG DES UNTERRICHTSFACHES

Ziele des Unterrichtsfaches

Grundlagen und Studien der Lebensmittelepidemiologie. Erndhrungserhebungsmethoden in
epidemiologischen Studien verwendet, und die Verbindung zwischen Erndhrung und Nahrstoffen
mit Krankheiten und Stérungen beim Menschen. Die Auswahl der funktionellen Lebensmittel und
funktionelle Inhaltsstoffe auf die Gesundheit des Einzelnen und der Gesellschaft als Ganzes. Die
Bedeutung funktionaler Produkte sowie die kritische Haltung gegeniber
Nahrungserganzungsmitteln. Wirkung verschiedenen Lebensstil und Umwelt auf der Gesundheit
von Individuen und Populationen sowie ihre Rolle bei der Entstehung einer groRen Anzahl von
chronischen nicht-Gbertragbaren Krankheiten wie die fihrenden Ursachen fir Morbiditdt und
Mortalitdt in Kroatien und im Ausland. Erwerb des erforderlichen Wissens zur Uberwachung der
Gesundheit von Individuen und Bevolkerungen in Abhangigkeit von den allgemeinen Auswirkungen
von Umweltfaktoren und -gewohnheiten, wobei der Schwerpunkt auf den wichtigsten Faktoren fiir
die europaische Bevolkerung liegt. Ein multidisziplindrer Ansatz mit dem Lebensstil und Gesundheit
mit dem Ziel, die Erhaltung und die Gesundheit der Bevolkerung zu verbessern. Bewusstsein fiir die
Bedeutung von Makro- und Mikronahrstoffen in der Diatnahrung.

Voraussetzungen fiir die Einschreibung des Unterrichtsfaches

Keine Voraussetzungen

Lernergebnisse auf der Ebene des Studienprogrammes, zu denen das Unterrichtsfach beitragt

11,21,3.1,3.2,3.3,35,4.1,,4.2.

Fiir das Unterrichtsfach erwartete Lernergebnisse

KENNTNISSE

1. Die Studierenden werden zur Einfiihrung verschiedener Erndhrungsbewertungsmethoden
geschult, die in epidemiologischen Studien eingesetzt werden

2. Kenntnisse lGber die Rolle bestimmter Funktionskomponenten sowie Uber die Lebensmittel, die
sie enthalten

3. GrundKenntnisse zur Ermittlung und Bewertung von Gesundheitsrisiken, die sich aus den
Lebensgewohnheiten und der unmittelbaren Umgebung des Einzelnen ergeben




4. Spezifitat der Nahrungsmittelbedlrfnisse von Personen, die mit verschiedenen Sportarten
befasst sind

Fahigkeiten

1. Bewertung des Ernahrungs- und Ernahrungsstatus verschiedener Altersgruppen

2. Erstellung von Praventionsprogrammen fir chronische Krankheiten

3. Planung der Diat der Athleten fiir eine ausgewahlte Sportart

Inhalt des Unterrichtsfaches

Prinzipien der Lebensmittelepidemiologie; Studien in Lebensmittelepidemiologie; Aufnahme von
Nahrstoffen und Nahrstoffen und deren Zusammenhang mit Krankheiten. Methoden der
Lebensmittelbewertung (24-Stunden-Rickruf, Erndahrungsmethoden, Diatmethoden,
Diatmethoden, Duplikate-Diatmethoden, Riickruf der Diatetik);

Reproduzierbarkeit und Gultigkeit der Methode (Fragebogen zur Haufigkeit von Nahrungsmitteln);
Ergdnzende Informationsquellen. Funktionelle Lebensmittel und Gesundheit (Verdauungstrakt,
Herz und Blutgefalie, Krebs, akute Infektionen), Funktionsbestandteile (antioxidative Vitamine und
Mineralstoffe, Ballaststoffe, Fettsduren, Phytosterole, Inulin usw.). Uberblick und Rolle
ausgewahlter Nahrungserganzungsmittel. Einfluss von Lebensgewohnheiten auf das Auftreten und
die Prognose von Erkrankungen der Atemwege. Einfluss von Lebensgewohnheiten auf das
Auftreten und die Prognose kardiovaskularer Erkrankungen. Einfluss von Gewohnheiten auf das
Auftreten und die Entwicklung von Typ-II-Diabetes. Einfluss von Gewohnheiten auf das Auftreten
und die Entwicklung von Krankheiten. Moglichkeiten zur Verhinderung chronischer nicht
Ubertragbarer Krankheiten durch Veranderung der Gewohnheiten und der unmittelbaren
Lebensumgebung. Grundprinzipien von Ernahrungssportlern. Energiebedarf von Sportlern.
Kohlenhydratzufuhr: Wahl des richtigen Zeitpunkts und der Art des Kohlenhydrats je nach Sportart.
Einfluss des Trainings auf die Proteinbediirfnisse. Bedeutung von Fett als Energiequelle. Mineralien
und Vitamine in der Ernahrung von Sportlern. Fliissigkeit - Entwadsserung und Rehydratisierung.
Flissigkeit - Elektrolytverlust und Aufflllung. Ergdanzungen in der Erndahrung von Sportlern.
Essgewohnheiten von Sportlern
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Beurteilung und Bewertung der Studentenleistungen wahrend des Unterrichts und in der
Abschlusspriifung




Pflichtliteratur

1. Hans Konrad Biesalski et al. Erndhrungsmedizin: Nach dem Curriculum Erndhrungsmedizin der
Bundesarztekammer. 5., vollstandig (iberarbeitete und aktualisierte Auflage —2017. Thieme.

Zusatzliteratur

1. B.M. Margetts, M. Nelson: Design Concepts in Nutritional Epidemiology. Oxford
University Press, New York, 2003.

2. P. Berry Ottaway (ed.): Food Fortification and Supplementation: Technological, Safety
and Regulatory Aspects, CRC Press, 2008.

3. F. Brouns: Essentials of Sports Nutrition — 2nd ed. John Wiley and Sons, Chirchester.
England. 2002.

Exemplare der Pflichtliteratur im Verhdltnis zur Zahl der im Moment am Unterrichtsfach
teilhabenden Studenten

Titel Exemplare ‘ Studentenzahl
Hans Konrad Biesalski et al. Eine gekaufte Lizenz fiir Online - Lehrblicher wird
Erndahrungsmedizin: Nach dem Curriculum verwendet.
Erndahrungsmedizin der Alle Studenten, die im Studienprogramm
Bundesarztekammer. eingeschrieben sind, erhalten Zugang.

Weise zur Qualitatsiiberwachung, wodurch der Erwerb der AusgangsKenntnisse, Fahigkeiten
und Kompetenz sichergestellt wird

Die Qualitdt der Durchfihrung der Vorlesungen wird aufgrund von anonymen
Studentenumfragen liber die Qualitdt der Organisation und Abhaltung des Unterrichts, Gber
den Inhalt des Unterrichtsfaches und die Arbeit des Lehrers Uberwacht. Es wird die
Nitzlichkeit der Vorlesung aus Studentensicht bewertet, sowie die Unterrichtsinhalte,
Vorbereitung des Lehrers, Klarheit des Vortrags, Menge neuer Inhalte und Qualitat der
Prasentation. Der Lehrplan wird mit seiner Umsetzung administrativ verglichen. Es werden die
Teilnahme der Studenten an Vorlesungen und Ubungen sowie die Griinde ihrer Abwesenheit
kontrolliert und analysiert







