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BESCHREIBUNG DES UNTERRICHTSFACHES

Ziele des Unterrichtsfaches

Vorstellung der Studierenden mit den gesundheitlichen Auswirkungen von Umweltfaktoren und
der Definition und den Hauptaufgaben der Gesundheitsdkologie (medizinischer Okologie) sowie
mit dem okologischen Konzept von Gesundheit, Gesundheit und &kologischen Standards.
Kennenlernen der historischen Entwicklung der 6kologischen Idee in der Medizin und der Art und
Weise und Bedeutung einer 6kologischen Anamnese und einer 6kologischen Untersuchung.
Wissen Uber die 6kologische Forschungsmethode, ihre Arten, ihre Vor- und Nachteile erlangen.
Kenntnisse iiber die Grundlagen der Okotoxikologie erwerben. Einholung von Kenntnissen (iber
Umweltmonitoring, biologisches Monitoring, biologische Marker, Durchfiihrungsmodalitaten fur
die genannten Uberwachungstypen und deren Bedeutung. Einholung von Wissen {ber die
Risikoanalyse in der Gesundheitsokologie und ihre Anwendung zum Schutz der Gesundheit der
Bevolkerung vor schadlichen Umwelteinflissen. Kennenlernen der wichtigsten ethischen Fragen
der gesundheitsokologischen Forschung und der Organisation und Funktionsweise der
Gesundheitsokologie in Kroatien. Erwerb von Wissen Uber globale gesundheitsékologische
Probleme und deren Auswirkungen auf die Gesundheit der Bevoélkerung. Kennenlernen des
Einflusses verschiedener chemischer Faktoren auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit
(toxische Metalle, Gase und Dampfe, Pestizide, polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe,
polychlorierte Biphenyle, Dioxine und Furane, Phthalate). Erwerb von Kenntnissen {ber
grundlegende Mutagenitat und Karzinogenitdt der Umgebung sowie die spezifischen
Auswirkungen einiger Umweltfaktoren auf die Fortpflanzung. Kennenlernen des Einflusses
ausgewahlter physikalischer Faktoren (thermische Faktoren, Luftdruck, elektromagnetische
Strahlung), Faktoren fiir die menschliche Gesundheit. Erwerb von Wissen Uber die wechselseitige
Abhangigkeit von Wasser und Gesundheit im Hinblick auf den Aspekt der 6ffentlichen Gesundheit
der Trinkwasserversorgung sowie der Entwasserung und Abwasserbehandlung. Erwerb von
Wissen Uber die wechselseitige Abhdngigkeit von Lebensmitteln und Gesundheit mit einem
Schwerpunkt auf den Auswirkungen mikrobiologischer und verschiedener chemischer
Kontaminanten auf die menschliche Gesundheit. Erwerb von Kenntnissen tber die Auswirkungen
der Luftverschmutzung (sowohl von auBen als auch von innen) auf die Gesundheit und die
Merkmale der Wechselbeziehungen zwischen Abfallbewirtschaftung und Bodenkontamination
sowie der menschlichen Gesundheit. Kennenlernen der Zusammenhange zwischen Wohnen und
Gesundheit

und den Folgen der nachteiligen Auswirkungen der Lebensbedingungen auf die Gesundheit.




Voraussetzung fiir die Einschreibung des Unterrichtsfaches

Fiir diesen Studiengang gelten keine anderen Anforderungen als die im Lehrplan des gesamten
Studiengangs festgelegten.

Lernergebnisse auf der Ebene des Studienprogrammes, zu denen das Unterrichtsfach beitragt

1.1,1.2,21,2.2,23,3.1,,3.4,3.5,4.2.

Fiir das Unterrichtsfach erwartete Lernergebnisse

Nach bestandener Prifung aus diesem Kurs kann der Student:

1. Definieren Sie die Gesundheitsokologie und ihre Hauptaufgaben

2. Zeigen Sie die moglichen gesundheitlichen Auswirkungen von Umweltfaktoren auf, definieren
und erklaren Sie das 6kologische Gesundheitskonzept und erldutern Sie die gesundheitlichen und
okologischen Standards

3. Zeigen Sie die historische Entwicklung 6kologischer Ideen in der Medizin

4. Definieren Sie die 6kologische Forschungsmethode, listen Sie ihre Arten auf und ermitteln Sie
deren Vor- und Nachteile

5. Beschreiben Sie, wie Okotoxizitit in den Kérper und sein Schicksal gelangt, erkliren Sie die
Besonderheiten der 6kotoxischen Wirkungen, beschreiben Sie die Arten der Toxizitat, klaren Sie,
wie Sie die Gesundheitsgefahrdung von Umweltgiften bestimmen, und erklaren Sie die Beziehung
zwischen Dosis und Wirkung

6. Definieren Sie das biologische Monitoring und das Umweltmonitoring, beschreiben Sie das
grundlegende biologische Monitoring, erlautern Sie dessen Bedeutung und Bedeutung, definieren
und listen Sie biologische Speziesmarker auf

7. Definieren Sie eine Risikoanalyse, beschreiben Sie ihre Bestandteile und erklaren Sie die Rolle
der Risikoanalyse beim Schutz der Bevolkerung vor Umwelteinfllissen

8. Ermitteln Sie die wichtigsten ethischen Fragen in der gesundheitsdkologischen Forschung und
stellen Sie die Organisation und Funktionsweise der Gesundheitsdkologie in der Republik Kroatien
vor

9. Ermitteln Sie globale Gesundheitsprobleme im Umweltbereich und erldutern Sie deren
Auswirkungen auf die Gesundheit der Bevolkerung

Beschreiben und erlautern Sie die moglichen Auswirkungen verschiedener chemischer
Umweltfaktoren auf die menschliche Gesundheit

11. Vorstellung und Erklarung der grundlegenden Umwelt- und Mutagenitatsbedingungen sowie
Ermittlung und Erklarung der Auswirkungen verschiedener Umweltfaktoren auf die Fortpflanzung
12. Beschreiben und erlautern Sie moégliche Auswirkungen ausgewahlter physischer, biologischer
und psychosozialer Faktoren auf die menschliche Gesundheit

13. Beschreiben und erldautern Sie die Beziehung zwischen Wasser und Gesundheit mit einem
Schwerpunkt auf dem Aspekt der 6ffentlichen Gesundheit der Trinkwasserversorgung sowie der
Entwasserung und Abwasserbehandlung

14. Beschreiben und erldutern Sie die Beziehung zwischen Nahrung und Gesundheit, wobei die
Auswirkungen mikrobiologischer und verschiedener chemischer Kontaminanten auf die
menschliche Gesundheit hervorgehoben werden

15. Zeigen und erklaren Sie die Auswirkungen der Luftverschmutzung (sowohl von auRen als auch
von innen) auf die menschliche Gesundheit

16. Ermittlung und Erlduterung der Besonderheiten der Wechselbeziehung zwischen
Abfallbewirtschaftung und Bodenkontamination sowie der menschlichen Gesundheit

17. Beschreiben und erldautern Sie die Zusammenhange zwischen Wohnraum und Gesundheit und
zeigen Sie die Folgen nachteiliger Auswirkungen der Lebensbedingungen auf die Gesundheit auf

Inhalt des Unterrichtsfaches




Umwelt und Gesundheit. Veranderungen in der Umwelt und der menschlichen Entwicklung.
Gesundheitliche Auswirkungen von Umweltfaktoren. Definition und Aufgaben der
Gesundheitskologie (medizinischer Okologie). Okologisches Gesundheitskonzept. Gesundheit-
Umweltstandards.

Entwicklung einer 6kologischen Idee in der Medizin. Historische Entwicklung der 6kologischen
Idee in der Medizin. Historische Entwicklung der Gesundheitsokologie in Kroatien.

Okologische Geschichte und Riickblick. Griinde fiir die 6kologische Anamnese und ihre
Bedeutung. Methode, eine 6kologische Geschichte zu machen. Physikalische Uberpriifung des
Verdachts der Exposition gegeniiber schadlichen Einflissen von Umweltfaktoren.

Okologische Forschungsmethode. Grundmerkmale 6kologischer Forschungsmethoden. Arten von
okologischen Forschungsmethoden. Vor- und Nachteile 6kologischer Forschungsmethoden.
Einsatzmoglichkeiten der medizinischen Labordiagnostik in der 6kologischen Forschungsmethode.
Grundlagen der Okotoxikologie. Methoden des Eindringens &kologischer Gifte in den Kérper und
deren Schicksal im Kérper. Besonderheiten der 6kologischen Vergiftung. Arten der Toxizitat.
Bestimmung der Gesundheitsgefahrdung von Umweltgiften. Verhaltnis von Dosis und Wirkung.
Biologisches Monitoring und biologische Marker. Umweltiiberwachung und biologische
Uberwachung. Ziele und Aufgaben der biologischen Uberwachung. Besonderheit der Umsetzung
des biologischen Uberwachungsprogramms. Nationale Biomonitoring-Programme. Biologische
Uberwachungseinschrankungen. Vorteile der biologischen Uberwachung. Biologische Marker
Interpretation der Biomonitoring-Ergebnisse. Die Zukunft des Biomonitorings.

Risikoanalyse in der Gesundheitsokologie. Gefahr oder Schaden. Risiko. Risikoanalyse - Definition
und Aufteilung. Risikobewertung - Definition, Abschlisse, grundlegende Aufgaben. Risiken
Uberwinden - Definition, grundlegende Schritte, Rolle. Risikokommunikation - Definition und
Bedeutung.

Ethische Fragen in der 6kologischen Gesundheitsforschung. Ethische Grundeinstellungen aller
wissenschaftlichen Forschungen. Ethische Zweifel (iber den Nachweis und die Auswirkungen
toxischer Substanzen in der menschlichen Umwelt auf die Gesundheit der Bevolkerung. Ethische
Fragen im Zusammenhang mit Biomonitoring. Neue Bedrohungen fiir die wissenschaftliche
Integritat bei der Durchfiihrung von 6kologischer Gesundheitsforschung.

Organisation der Gesundheitstkologie in Kroatien, gegenwartiger Stand und Perspektiven.
Gesetzlicher und institutioneller Rahmen der Gesundheitsdkologie in Kroatien. Organisation und
Arbeit der Gesundheitsokologie in Kroatien. Einschatzung der Situation und Perspektive.

Globale Gesundheits- und Umweltprobleme. Globaler Klimawandel. Verlust der Ozonschicht. Die
Auswirkungen von Gewachshaus. Weitreichende grenziiberschreitende Luftverschmutzung.
Grenzliberschreitende Verbringung gefahrlicher Abfalle. Biodiversitat.

Chemische Faktoren der Umwelt. Giftige Metalle. Gase und Dampfe. Pestizide. Polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe. Polychlorierte Biphenyle. Dioxine von Furanen Phthalate.
Umweltmutagenese. Umweltkarzinogenese. Auswirkungen auf die Umwelt auf die Wiedergabe.
Physikalische Faktoren der Umgebung. Aktuelle Faktoren. Luftdruck Elektromagnetische Strahlung
Wasser und Gesundheit. Wasser als Voraussetzung fiir Leben und Gesundheit auf der Erde.
Verfligbare Mengen und Wasserverbrauch. Natur und Eigenschaften des Wassers in der Natur.
Quellen und Arten der Wasserverschmutzung. Einstufung von Wasser Trinkwasserversorgung -
Wasserquellen, Schutz der Wasserressourcen, Trinkwasserversorgung, Wasserflaschen. Kroatien
und Wasser. Entwasserung und Reinigung von Abwasser.

Essen und Gesundheit. Mikrobiologische Lebensmittelkontaminanten und HACCP-System.
Chemische Verunreinigungen von Lebensmitteln - Nitrate, Nitrite und N-Nitrosamine,
Mykotoxine, toxische Metalle, Pestizide, polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe,
polychlorierte Biphenyle und Dioxine, Tierarzneimittel, Histamin, Lebensmittelzusatze, Acrylamid,
Melamin, Bisphenol A, genetisch verdanderte Organismen und genetisch veranderte Lebensmittel :
Quellen, Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit.

Luftverschmutzung und Gesundheit. Luftzusammensetzung und Atmosphére. Luftverschmutzung.




Luftverschmutzung im Innenraum. Auswirkungen der Luftverschmutzung. Luftqualitdtskontrolle.
Luftverschmutzung reduzieren.

Abfallwirtschaft und Gesundheit. Abfall und menschliche Gesundheit. Sammlung, Entsorgung und
Endlagerung fester Abfille. Gesundheitsabfille.

Bodenkontamination und menschliche Gesundheit. Quellen der Bodenkontamination.
Auswirkungen der Bodenkontamination auf die Gesundheit und die Aufnahmewege des
Organismus. Verringerung der Bodenkontamination

Wohnen und Gesundheit. Gehdusefunktionen. Determinanten fiir ein gesundes Leben. Krankes
Gebdude-Syndrom. Obdachlosigkeit Wohnraum. Wohnungswesen und globale Verstadterung.
Okologische Vorfille und Katastrophen. Naturkatastrophen. Anthropogene Katastrophe.
Umweltkatastrophen in Kroatien. Uberwindung 6kologischer Katastrophen.

[X] Vorlesungen

[] Seminare und [ ] Selbststandige Aufgaben

[ ]Multimedia und Netzwerk

Art der Durchfiihrung Workshops [JLabor
des Unterrichts [ ]Ubungen [ Mentorin
[ ]Fernausbildung [Jsonstiges 8

[ ] Vor-Ort-Unterricht

Studentenpflichten

Bereiten Sie sich auf den Unterricht vor, indem Sie die empfohlene Literatur zu den einzelnen
Unterrichtseinheiten studieren und aktiv an allen Unterrichtsformen teilnehmen. Der Schiler
muss mindestens 70% aller Klassen besuchen.

Verfolgung der Studentenleistungen

Teilnahme ey
Aktivitat im . . . .

am . X | Seminararbeit Experimentelle Arbeit

. Unterricht

Unterricht

Schriftliche « Mindliche Essay « | Forschun

Prifung Prifung g
Kontinuierliche

Projekt Prifung der Referat Praktische Arbeit X
Kenntnisse

Portfolio

Beurteilung und Bewertung der Studentenleistungen wahrend des Unterrichts und in der
Abschlusspriifung

Die Arbeit der Schiiler wird wahrend des Unterrichts und der Abschlussprifung bewertet. Die
Schiiler werden numerisch und deskriptiv bewertet (unzureichend (1), ausreichend (2), gut (3),
sehr gut (4), ausgezeichnet (5)). Wahrend des Kurses kann der Student bis zu 100 Punkte
sammeln. Die Schiler kénnen wahrend des Unterrichts durch verschiedene Aktivitatsformen
maximal 20 Punkte erhalten. Bei der Abschlusspriifung erhalten die Studierenden maximal 80
Punkte. Die Abschlussnote entspricht der Summe der Noten, die wahrend des Kurses und in der
Abschlusspriifung vergeben wurden.

Pflichtliteratur (zum Zeitpunkt der Einreichung des Studienprogrammantrags)

1. Schmitz-Spanke S, Nesseler T, Letzel S, Nowak D. Umweltmedizin: Neue ErKenntnisse aus
Wissenschaft und Praxis, ecomed Medizin; 2017 edition, Deutchland, 2017.

Zusatzliteratur (zum Zeitpunkt der Einreichung des Studienprogrammantrags)

1. Reichl, FX. Moderne Umweltmedizin: Umweltbelastungen — Diagnostik — Therapie,
Lehmanns, Deutschland, 2011.

Exemplare der Pflichtliteratur im Verhdltnis zur Zahl der im Moment am Unterrichtsfach
teilhabenden Studenten




Titel Exemplare | Studentenzahl

Es wird eine gekaufte Lizenz flr Online-Tutorials

verwenden
Schmitz-Spanke S, Nesseler T, Letzel S, | https://bfdproxy48.bfd- online.de/login.htm?back=http
Nowak D. Umweltmedizin: Neue %3a%2f%2fpartner.bfd- online.info.bfdproxy48.bfd-
ErKenntnisse aus Wissenschaft und online.de%2fameos%2fbfdAboGateway%3fabold%3d26
Praxis, ecomed Medizin; 2017 edition, | 4117
Deutchland, 2017. Alle Studierenden, die im Studienprogramm

eingeschrieben sind, erhalten Zugang

Weise zur Qualitatsiiberwachung, wodurch der Erwerb der AusgangsKenntnisse, Fahigkeiten
und Kompetenz sichergestellt wird

Die Qualitat der Kursleistung wird durch eine anonyme Studentenbefragung zur Organisations-
und Unterrichtsqualitat, zum Fachinhalt und zur Lehrerarbeit (iberwacht. Die Nutzlichkeit von
Vorlesungen aus studentischer Sicht, Lehrinhalte, Lehrervorbereitung, Klarheit der Exposition,
Anzahl neuer Inhalte und Prasentationsqualitdit werden bewertet. Der Lehrplan und seine
Durchfiihrung werden administrativ verglichen. Analysiert die Beteiligung von Studenten an
Vorlesungen und Ubungen und die Griinde fiir Fehlzeiten.




