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15:00-15:10
15:10-15:20
15:20- 15:30
15:30- 15:40
15:40 - 15:55
15:55-16:05
16:05-16:15
16:15-16:45
16:45-17:00

17:00-17:30

17:30-17:40
17:40-17:50
17:50 - 18:00
18:00-18:10

18:10-18:20

18:20-18:30
18:30-18:40

15:00-15:10
15:10-15:20
15:20-15:30
15:30-15:40
15:40-15:55
15:55-16:05
16:05-16:15

16:15-16:45

16:45-17:00

17:00-17:30

17:30-17:40
17:40-17:50
17:50-18:00
18:00-18:10
18:10-18:20
18:20-18:30
18:30- 18:40

Uvodnarije¢
Sutim kao zaliven
ANTlsocial media

Mama, a kako se igra Zivot?

Kemija ljubavi
Plasti¢an zZivot nije fantasti¢an

Empatija kod razli¢itih psihic¢kih poremecaja

Emocionalna otpornosti socijalna otpornost: dvije strane
istog novéica?

Daj pusi kraj prozora, sve ¢u zaboraviti!

ZloCin i kazna

Stilovi privrzenostii romanti¢ni odnosi
Zvuci slano! Kako audiozapis utje€e na percepciju okusa?

Muskarci su s Marsa, Zene su s Venere

Multifaktori i multipla skleroza

Uvodnarije¢
I najmanji mogu pomogéi!
Uloga okolisnih toksina u razvoju Parkinsonove bolesti

Pravi$ me ludim!

Koliko su zeleni elektri¢ni automobili?

"Zdravlje ide na usta?"

Poimanje ljudske kreativnostii uloga mozga u njezinom
ostvarivanju

Utjecaj emocija i sklonosti potvrdivanju na Sirenje
dezinformacija i laznih vijesti
Skupo vino - bolji okus?

Spasimo ekonomiju-uloZimo u socijalni mozak djeteta

Empatija kao preduvjet kvalitete u obrazovanju
Problemi u zraku
Koliko meduljudskih odnosa podnosinas mozak?

Gledaj moje oc¢i, gledaj sjaj

15:00-15:10
15:10-15:20
15:20-15:30
15:30- 15:40
15:40- 15:55
15:55-16:05
16:05-16:15
16:15-16:45
16:45-17:00

17:00-17:30

17:30-17:40
17:40-17:50
17:50-18:00
18:00-18:10
18:10-18:20
18:20-18:30
18:30-18:40
17:30-18:30

14:00 - 20:00

20:00

15:00-15:10
15:10-15:30
15:30- 15:40
15:40- 16:00
16:00-16:15
16:15-16:25
16:25-16:35
16:35-17:05
17:05-17:20
17:20-17:50
17:50-18:00

18:00-18:10

Uvodnarije¢
Sada pratim ritam tvoj: socijalna neuroznanost glazbe
Cloudy with a chance of Ratatouille: food for "thought"

Nemam fibru, a u meni antibiotik

Skroz sam BZVZ: emocionalna kontaminacija
Poker face

Kako ispiremo mozak?

Bilo kuda, toksini svuda - Sto iz naseg okruzenja predstavlja
opasnost

Mozak u ekoloSkom ringu

Sto stresira primate - psihologija i/ili biologija?

Zaljubljeni mozak
Gladne boje
Samo je jedna mama

Supermoé: socijalni mozak

Socijalnainteligencija; Ekotoksinii mozak

Kviz Zoon politikon

Uvodnarrije¢
Crtez socijalnog mozga
Znanost zudnje za hranom: razotkrivanje tajni naseg apetita

Plastika i mi - toksi¢na veza

Krivi su odasiljaci
Dva mozga, jedna pri¢a

Susreti-putovanje prema Novoj ekologiji uma

Let iznad psihijatrijskoga gnijezda

Okolisni toksinii Alzheimerova demencija

"(Ne)osjec¢am tvoju bol": neurobiologija empatije i
bezosjec¢ajnosti




14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-15:15

15:15-16:00

16:00-16:15

16:15-17:00

17:00-17:45

17:45-18:00

18:00-18:45

18:45-19:30

19:30-20:00

Okupljanje i prijave sudionika

Otvaranje skupa i uvodni pozdrav
Predstavljanje programa rada i predavaca

Socijalizacija u virtualnom svijetu: novo igraliste za
staru igru

Navigacija druStvenim labirintom: usamljenost,
agresivnost i mo¢ socijalnog mozga

Kako se to ponasas?

Mirisni mozak

Socijalni mozak 5.0

Neurotoksi¢ni uc¢inci mikro i nanoplastike duz
evolucijskog stabla

Rasprava, refleksija, zakljuéci, evaluacija i zatvaranje

skupa

Moja socijalna inteligencija

Regulacija emocija

Moj kukac, moj ljubimac

Opasne tajne higijene

Jestivi mikrosvijet

Osijeti na tanjuru
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19:00 Zauvijek Alice Kino Urania

21:00 Jednog lijepog jutra Kino Urania
18:00 Zauvijek Alice Kino klub
21:00 Ljepotarazlicitosti Kino Urania
18:00 Jednog lijepog jutra Kino klub
20:00 Ljepotarazlicitosti Kino klub
21:00 Na Adamantu: Nitko nije savrsen Kino Urania
18:00 Zauvijek Alice Kino klub
19:00 Beskrajno sjec¢anje Kino Urania
18:00 Na Adamantu: Nitko nije savrsen Kino klub
20:00 Beskrajno sjec¢anje Kino klub
10:30 Tajni vrt Djecje kazaliSte Branka Mihaljevica
20:00 Beskrajno sjec¢anje Kino klub

https://kinematografi-osijek.hr/
https://www.djecje-kazaliste.hr/
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Sara Bonet

Na poslu, na druzenju s prijateljima, kod kuce s obitelji, putem
telefonaili u lice, svakodnevno razmijenimo tisuce rijecCi s drugim
osobama. Neke se €ine suviSne, neke su svojstvene nama, nacin
na koji ih izgovaramo i ton koji im pridajemo cCine ih unikatnima.
Sto to znadi za nasu komunikaciju? Jesmo li ju mi oblikovali i
ucinili takvom ili je mozda ona oblikovala nas? JoS vaznije, je li
zaista unikatna i posebna kako mi ljudi to ¢esto volimo misliti?
Imam za vas spremnu jednu tajnu, ali samo ako je mozete dobro
cuvati.

Marko MeSin, Stipe Vidovi¢

Paradoks drustvenih mreza... Koliko nas ¢ine druStvenima,
motiviranima i mentalno zdravima.

Marko Mesin, Ena Kolak

Podsjetite se kada ste zadnji puta pili kavu u kafi¢u i vidjeli djecu
koja trée oko vas? Sto je s djecom koja oko vas sjede mirna ,,kao
bubice® gledajudi u igracku zbog koje su sve druge igracke
izgubile posao — mobitel? Virtualni autizam, takoder poznat kao
poremecaj socijalne komunikacije, novoprepoznati je oblik
poremecaja iz autisticnog spektra koji nastaje kao posljedica
povecane izlozenosti ekranima u ranom zZivotnom razdoblju. Rana
dijagnoza i intervencija klju¢ni su za osobe s virtualnim autizmom
kako bi mogle Zivjeti ispunjene Zivote i ostvariti svoj puni
potencijal.




Lorena Falak

Koji hormoni nam garantiraju sretnu i dugu vezu? Sto muskarce
tjera na "lov" kako bi pridobili Zenu? ZasSto Zzene zapamte svaki
detalj svade za razliku od muskaraca? Upravo su hormoni ta
kemija iza ljubavi koja utjece na to da se Zzene i muskarci
zaljubljuju drugacije.

Sabina Ali¢, Mihael Steficar

U nasem predavanju razradit c¢emo problem mikroplastike i
njenog utjecaja na covjekov neuroendokrini sustav. Cestice
mikroplastike, koje unosimo na dnevnoj bazi, izazivaju
reproduktivne i razvojne poremecaje. Objasnit éemo mehanizme
djelovanja te vaznost redukcije mikroplastike u svakodnevnom
Zivotu.

univ.spec.clin.psyh.Tomislav Pucié, prof.

Prezentirati Ce se razvoj osjecaja empatije kod ljudi. Objasniti Sto
se dogada kada je osjecaj empatije nedovoljno razvijen i do kakvih
poteskoca u funkcioniranju pojedinca isto dovodi. Prikazati ¢e se
razliCiti psihiCki poremecaji kod kojih je osjecaj empatije drugaciji
u odnosu na standardnu populaciju bez psihickih teSko¢a. Neki
od poremecaj koji ¢e biti prikazani su psihopatija, narcisticki
poremecaj licnosti, shizofrenija, autizam.




Damir Marinié

Otpornost je svojstvo nekog sustava da apsorbira odredeni
vanjski i/ili unutarniji stres, oporavi se od njega i nauci kako se
ubuduce nositi s njim. Kada govorimo o konceptu otpornosti u
okviru psihologije, obi¢no pod tim pojmom mislimo na
emocionalnu ili socijalnu otpornost. U predavanju ¢emo se bauviti
pitanjem kako stres posredstvom uma djeluje na ljudski mozak,
kako razvojni i odgojni Cimbenici u interakciji s genetskim i
epigentskim ¢imbenicima utjeCu na razvoj otpornosti, te kako
oshazivanje socijalne otpornosti u obitelji i zajednici djeluje na
emocionalnu otpornost pojedinaca. Pitanje emocionalne i
socijalne otpornosti danas je aktualnije nego ikada, imajuci na
umu rastuc¢u kompleksnost svijeta i druStva u kojem Zivimo, koji
zahtjeva sve vec¢u emocionalnu i socijalnu otpornost, i to u
vrijeme kada odgojno-obrazovne prakse sustavno dovode do
smanjenja i emocionalne i socijalne otpornosti u populaciji djece
i mladih.

Amila Hasancevic¢

Cijeli Zzivot sluSamo o zdravstvenim rizicima koje nosi puSenje, no
Sto je sa pasivnim pusacima? Ok, plu¢a im nece biti zahvalna na
svom tom gutanju dima, no ni mozgu vjerovatno nije lijepo. Da li
stvarno postoji neka povezanost sa demencijom i pasivhim
pusenjem? Odgovor koji voli otvorene prozore i kavice na terasi
Vas ¢eka na predavanju!




Laura Cajo, Katarina Domjanovié¢

Pridruzite nam se u dinami¢nom istrazivanju neuroznanosti
pravde uz predavanje "ZloCin i Kazna." Kroz naSe predavanje,
spajamo inovativne studije donoSenja odluka i neuroslikovlje
kako bismo razotkrili ulogu mozga u procesima kaznjavanja i
odsStete. Paralelno s klasikom Dostojevskog, istrazujemo utjecaj
oksitocina na oCekivanja pravde. U kratkom, ali uvjerljivom
izlaganju, donosimo suvremeni pristup vjeCnim temama, nudedi
svjeze uvide u neuralne nijanse svakodnevnog donosenja odluka.

Ana Karin

U kontekstu romanti¢nih odnosa od velike je vaznosti mehanizam
privrzenosti koji osigurava odrzavanje cvrstih veza medu
partnerima. Znacajan nalaz jest da obrasci privrzenosti stvoreni
rano u Zivotu modeliraju obrasce privrzenosti u romanti¢nim
odnosima. Kako stil privrzenosti utjeCe na kvalitetu romanti¢nog
odnosa i moze li se mijenjati tijekom zivota, doznajte u ovom
predavanju.

Marijan Cuk

De gustibus non est disputandum. Tako glasi poznata latinska
izreka. Medutim, postoji liipak mogucnost da nham se poCne
svidati ista hrana, ako budemo primjerice slusali istu glazbu? Ima
li zvuk uopce utjecaj na percepciju naseg okusa? Pokusat c¢emo
dobiti odgovor na ta pitanja. U suprotnom, imate svako pravo biti




Klara Sandor

U ovom predavanju pokusSati ¢emo odgovoriti na pitanja kao sto
su: postoje li razlike izmedu muskog i Zenskog mozga? imaju li te
razlike ulogu u ponaSanju? Znaci li "vecéi" mozakivecu
inteligenciju?

Helena Vukoje

Razotkrivanje mehanizama multiple skleroze: tajne
kompleksnosti multiple skleroze kroz genetske, imunoloske i
okoliSne ¢imbenike koji suraduju i oblikuju manifestaciju ove
autoimune bolesti. Fokusirat éemo se na istrazivanje kako
odredeni aspekti nacina zivota, ukljucujuci prehrambene navike,
okolinu, fizicku aktivnost te rukovanje stresom mogu biti povezani
s rizikom od razvoja i progresije multiple skleroze.

Niko Marié¢

Svjesni smo kako je mikroplastika Stetna za nasSe zdravlje. Ali za
njezino uklanjanje nam nisu potrebne silne tvornice. Ne. Nama su
potrebne bakterije! No ne bilo koje bakterije nego samo jedna
mala Comamonas testosteroni!




Luka Kusic¢

Parkinsonova bolest je sloZzena neurodegenerativna bolest Cija
prevalencija je u porastu u posljednjih nekoliko godina. Cesto
cujemo kako neurodegenerativne bolesti nastaju kombinacijom
genetike i okoliSa, no ne pitamo se koliki je pravi rizik okoliSnih
cimbenika. Cilj ovog predavanja je napraviti sazetak najbitnijih
istrazivanja posljednjih godina i utvrditi konkretne Cinjenice o
utjecaju okoliSnih toksina na razvoj Parkinsonove bolesti.

Marija Magdalena Purgar

Zamislite ovo: kad bih rekla da su superheroji zapravo posvuda
oko nas, tesSko biste povjerovali. Uostalom, nismo svjedoci
superheroja s plastevima koji spaSavaju dan s super- moc¢ima. Ali
evo ideje: ti, da ti, posjedujes vlastitu supermoc. Ne radi se o
letenju ili pucanju mreza; radi se o neCem mnogo dubljem—tvojoj
sposobnosti interakcije s drugima, predvidanja ponasanja i
poticanja rasta kroz druStvene veze. Zavirimo u ovaj fascinantan
svijet. Primjer: beba ostavljena sama u sobi, a ¢im osjeti
odsutnost mame, suze poc¢nu teci. To je snazan podsjetnik da
sam nas opstanak ovisi o vezama koje stvaramo s drugima. U
ovom predavanju ¢uti cete viSe o ovoj supermocdi - kako
funkcionira, kako se uzgaja i Sto je najvaznije, kako je mozete
iskoristiti za vlastitu korist.




Ilmi Rusiti

Elektricni automobili sve su ucestalija pojava na nasSim cestama.
Prolaze pokraj nas, a da ih ni ne Cujemo, zapanjuju inovativnim
dizajnima, Stede novac i smatraju se ,,eco-friendly* vozilima. No,
koliko su zapravo ,,zeleni“ elektricni automobili, te koje
potencijalne probleme i prednosti nose sa sobom, imat ¢ete
priliku doznati u ovoj temi.

Oktavija Flanjak, KreSimir Vidacic¢

Hrana je jedan od preduvjeta za Zivot. No, znamo li Sto jedemo?
Toksi¢nost je neSto o cemu ne razmisljamo kada kazemo da je
potrebno jesti puno voc¢a i povréa. Tada govorimo o toksinima
biljnog podrijetla.

izv. prof. dr.sc. Vladimir Rismondo

Usprkos prilicnom broju istrazivanja na tu temu, porijeklo i
struktura covjekove kreativnosti joS uvijek predstavljaju
nepoznanicu. U pokusSaju razumijevanja istog fenomena okrenut
¢emo se za pocetak pomalo neoc¢ekivanom i navodno
neumjetnickom podrucju viceva, odnosno karikatura. Promotrit
¢emo po ¢emu se oni razlikuju u odnosu na priznato djelo
vizualnih umjetosti poput Polikletove skulpture «Dorifor» ( 5.
st.p.n.e.). Kona¢no ¢éemo putem kognitivhe neuroznanosti
pokusSati rasvijetliti ulogu ljudskog mozga tijekom kreativnih
procesa, odnosno njihovu povezanost s drugim kognitivnim
procesima.




Tomislav Levak

U suvremenom digitalnom dobu proizvodnja i Sirenje
dezinformacijskih i srodnih sadrzaja i narativa u medijimai
javnosti postao je ogroman problem s kojim se vrlo tesko boriti.
Uz viSe drugih razloza i uzroka za to, nekoliko je njih koji su vezani
uz obiljezja osoba i njihovog nacina razmisljanja i vjerovanja,
poput utjecaja emocija, sklonosti potvrdivanju (confirmation
bias), kognitivne lijenosti i slicno. Na ovom predavanju rastuci
problem dezinformacija, laznih vijesti (fake news) i srodnih pojava
bit ¢e sagledan upravo iz navedene perspektive, u kontekstu
socijalnog mozga.

Sara Kreso

Provedeno je zanimljivo istrazivanje o percepciji okusa vina koje
pokuSava utvrditi vezu s marketinskim trikovima podizanja cijena.
Kako je pokus tekao, koji je dio mozga djelovao, koje je vino bilo
bolje te Sto je na kraju bilo klju¢no za okus - saznajte na
predavanju!

Mirko PeSié¢, Sanja Pesic¢

Predavanje se bavi ekonomskom usmjerenoscu na djecu. Djecji
razvoj potrebno je usmjeravati i prema ekonomskom razmisljanju.
Fokus je da se djecu usmjerava od najmladih dana do
obrazovanja i razmisljanja o bavljenju radom i poslom kao
Zzivotnom ciklusu.




Danijela Ljubac Mec, Vesna Zlatarevi¢

Empatija je bitna sastavnica ljudske dobrobiti. Vazno je razumijeti
Sto osoba osjeca u situaciju u kojoj se nalazi te razumjeti Sto bi
mi osjecali i Sto bi mi ucinili u takvoj situaciji. Opisana je i kao
sposobnost stvaranja pretpostavke o tome kako neka druga
osoba dozivljava odredenu situaciju. Ona je proces razumijevanja
subjektivnog iskustva osobe zamjenskim dijeljenjem tog iskustva
uz zadrzavanje promatrackog stava. Pomaze samosvjesnim
pojedincima da se ispituju i promisSljaju o osobnom znanju,
vjeStinama, sposobnostima, uvjerenjima, predrasudama i
emocijama. Koliko je to vazno u nasoj svakodnevici i Sto nam
neuroznanost kaze o tome?

Petra Lukac¢, Laura lvanovi¢ Marti¢

Je liVam se ikada dogodilo da Vam se raspolozenje mijenja iz
dana u dan, da nekim danima iznimno brzo pamtite, a nekada
zaboravljate sve moguce? Jeste li se ikada pitali zasto? Je li
moguce da se odgovor krije u zraku? Dodite i saznajte!

Ira Mili¢evic

Jeste li se ikada zapitali koliko razli€itih vrsta meduljudskih
odnosa zapravo postoji? S koliko ljudi ste svakodnevno u
kontaktu? Imaju li i majmuni prijatelje bas kao i mi? Ako je
odgovor i na jedno od ovih pitanja DA, onda je ovo predavanje za




Lara Paic¢, Tia Posti¢

Ovim predavanjem pokusat c¢emo pribliziti koncept "pogleda" kao
jednim od najvaznijih komponenata drustvenih interakcija. Pogled
igra vaznu ulogu u evoluciji primata, te postaje oblik prenoSenja
informacija o okoliSu u kojem se nalaze, njihovom emocionalnom
i psihickom stanju. Radi svoje kompleksnosti ova tema postaje od
interesa mnogih istrazivaca, a i mi smo se pronasli medu njima.

Iva Susilovié, Braslav Pervan

lako je ve¢ dugo poznato da glazba za ljude ima odredenu
adaptivnu funkciju te da na mnoge nacine doprinosi fizickom i
mentalnom zdravlju, malo je toga poznato o socijalnoj
neuroznanosti u podlozi glazbe. Stoga je cilj ovog predavanja na
zanimljiv nacin prenijeti sluSateljima najvaznije spoznaje ovog
podrucja istrazivanja. ToCnije, predavanje Ce se osvrnuti na
neurobioloSke mehanizme u podlozi stvaranja glazbe, kao i
njihovu ulogu u socijalnom povezivanju.

Ana Prica

|z generacije u generaciju, kroz vjeste ruke se nasljeduju do korica
ispisane kuharice nasih majki i baka. Kroz godine se nadopunjuju
i izmjenjuju. Nas mozak jednako tako "ispisuje" nove recepte u
svakom trenutku. Pitanje je: imaju li svi ti sastojci i zaCini ulogu u
tome kako mozak "piSe"? Zajedno ¢emo saznati kako i dokazati da
svatko od nas "moZe kuhati"!




Aida Imeri, Matea Jagodi¢

Antibiotici kao ekoloski cimbenici pokre¢u evoluciju mikroba
mijenjajuci sastav bakterijske zajednice, djelovanjem na njihove
funkcije te poboljSanjem njihove otpornosti. Velika onecCiséenja
voda antibioticima danas predstavljaju globalni izazov Cak i za
netaknute planinske okoliSe. Ako Vas zanima kako antibiotici
dosegnu vrh planine, dodite i poslusSajte nas.

Lea Vrbani¢, Domagoj MikleuSevié

Koliko objave na druStvenim mrezama utjeCu na nase emocije?

Anamarija Soldo-Koruga

Prepoznajete li ponekad na necijem licu ljutnju iako vam govori
suprotno, ili mozda veliko uzbudenje iako ga govornik pokuSava
sakriti? Kako prepoznajemo lica? Saznat ¢emo na koji nacin izraz
lica utjece na nasu komunikaciju.




Nenad Koruga

Glimfaticki sustav Cini perivaskularni sustav formiran od
astroglijalnih stanica za ucinkovitu eliminaciju topivih proteina i
metabolita iz srediSnjeg ZivCanog sustava. Mehanizam i uloga
ovoga sustava bazira se na izmjeni tvari izmedu likvora i
intersticijske teku¢ine mozgovnog parenhima. Funkcija ovoga
sustava oslabljena je kod neurodegenerativnih bolesti, mozgovnih
krvarenja i mozdanih udara.

Barbara Viljeti¢

U naSem modernom nacinu Zivota, tiha prijetnja toksina prisutna
je svuda oko nas. Sakriveni iza bljeStavila tehnoloskih inovacija,
nevidljivi toksini - kako oni sinteticki tako i oni iz okoliSa -
neumoljivo se infiltriraju u zrak koji diSemo, vodu koju pijemo,
hranu koju unosimo i u mnogobrojne proizvode iz svakodnevnog
Zivota. S obzirom na duboki utjecaj ovih toksina na nase zdravlje i
okolis, sve je vec¢a potreba za osvjeS¢ivanjem o vaznosti
donosenja svjesnih odluka. Birajuci proizvode s nizim udjelom
kemikalija, hraneci se organskim proizvodima, izbjegavajuci
zagadeni zrak i slicno, moZzemo znacajno umanijiti rizik od
izlozenosti ovim Stetnim tvarima ¢ime doprinosimo oc¢uvanju
naseg zdravlja i okoliSa.




Fabijan Teskera, Lea Radi¢

Zagadenje zraka prijetnja je od samog zacCecCa, posebice za
mozak. Razine zagadenja zraka neprihvatljive su u gotovo svim
megagradovima, a dokaza o negativhom utjecaju zagadivaca na
razvoj i funkciju mozga sve je vise. Krajnje je vrijeme za podizanje
svijesti o ovim opasnostima i pokretanje promjena koje ¢e najvise
znaciti nasim najmladima.

Ana Fiser, Fran FiSer

Imaju li svi primati jednak odgovor na stres? Ovise li
interindividualne razlike u odgovoru na stres o genima i ranom
odnosu s pripadnicima iste vrste? Odgovor ¢ete saznati
pogledom na biokemijsku i psiholoSku osnovu koju ¢e vam
predstaviti studentica psihologije i student biologije, ujedno
sestrai brat.

Ivona Bajsic¢, Petra Kristi¢

Opca definicija ljubavi jest: snazna, strastvena naklonost prema
osobi. Zahvaljujuci svojoj animalistickoj, primalnoj naravi ljubav i
zaljubljenost su oduvijek bili u centru pozornosti covjeka: kao
srediSnja motivacija, uzrok stvaranja i raspada carstava, izvor
inspiracije umjetnika. S razvojem neuroznanosti, ljubav i
zaljubljenost prestaju biti samo domena glazbenika i pjesnika, te
se traze odgovori na brojne nepoznanice - zasto i kako se
zaljubljujemo, zasto i kako se odljubljujemo. Je limoguce da
ljubav ispari? Postoji li samo jedna srodna dusa za svakoga?




Katarina Miskovié Spoljarié¢
Neurogastronomija ? Sto je to? Kako su mozak, osjeéaj gladi i

okusa povezani s bojama koje nas okruzuju? Pri¢a o utjecaju boja
na privlacnost hrane i osjecajima koje potice.

Sonja lza, Marija Crnkovi¢ Knezevi¢

Kada majka vidi svoje dijete, aktiviraju se dijelovi mozga povezani
s emocionalnim odgovorima i vezanosti, poput limbickog sustava
i prednjeg korteksa. Oksitocin, poznat kao "hormon ljubavi",
dodatno pojacava majcinske osjecaje ljubavi i brige. Kada dijete
vidi svoju majku, njegov mozak aktivira regije povezane s
percepcijom lica i emocionalnim vezivanjem, omogucujuc¢i mu
osjecaj sigurnosti i bliskosti u majcinoj prisutnosti. Ovi procesi
potiCu razvoj emocionalne veze izmedu majke i djeteta, kljucne za
zdrav emocionalni razvoj djeteta.

Petra Jurkovic¢

Svi ste vec¢ vrlo dobro upoznati s posljedicama zracenja na naSe
tijelo, ali vjerujem da se niste puno puta susreli s informacijama
kako radijacija utjeCe na nas mozak i kako vrlo lako moze
promijeniti nacin na koji razmisljamo, zato, dodite i naucite kako
nas zracenje pravi ludimal!




Marina Kotrla Topi¢

Socijalni odnosi i povezanost vazne se odrednice srece i dobrobiti
kao i znacajan faktor u borbi protiv stresa. Od samih pocetaka
razvoja ljudske vrste komunikacija medu ljudima odvija se licem u
lice, a ljudi se socijaliziraju u zajednicama u kojima zive. Pojava
komunikacije u virtualnom svijetu novijeg je vijeka, ali je u to
kratko vrijeme u nekim drustvima i skupinama ljudi postala
dominantna. Cilj ovog predavanja je ponuditi odgovore na pitanje
o tome kako se takav oblik komunikacije odrazava na proces
socijalizacije djece i mladih. Je li virtualni svijet samo novo
igraliSte za staru igru socijalizacije, ili sa sobom donosi i nova
pravila igre?

izv. prof. dr. sc. Silvija Rucevi¢

Drustvenost je toliko vazna za ljudski opstanak da je nas mozak
razvio neuronsku mrezu posvecenu drustvenom razmisljanju koju
neuroznanstvenici nazivaju socijalnim mozgom. Zahvaljujuéi ovoj
nadogradnji u nasem mozdanom ,softveru®, mozemo brzo ,,Citati
lica, razumijeti drustvene odnose i norme, odnosno prilagodavati
se zahtjevima sloZzenih odnosa s drugima. No, socijalni mozak
ima vaznu ulogu i kako reagiramo na ono Sto nam se dogada,
poput usamljenosti i agresivnosti. Razumijevanjem ovih
mehanizama mozemo koristiti za ciljane intervencije usmjerene
prema njegovanju empatije, jaCanju odnosa s drugima i kreiranju
otpornijeg i suosjecajnijeg drustva.




prof. dr. sc. Marija Heffer

Nauciti govoriti je kompleksna kognitivna vjestina, ali neuporedivo
jednostavnija od pronaci svoje mjesto u nekom socijalnom
okruzenju. Zato jedna od vjeStina vezanih uz sazrijevanje mozga je
pronalazenje 'plemena kojem pripadamo' — odnosno okruzenja u
kojemu ¢emo ostvariti svoje potencijale.

doc. dr. sc. Senka Blazetic

U ovom popularnom predavanju "Mirisni mozak", istrazujemo
fascinantni svijet mirisa i kako oni oblikuju nase svakodnevno
iskustvo. Osjetilo mirisa, iako ¢esto zanemareno u odnosu na vid
ili sluh, ima dubok utjecaj na nasu percepciju okoline, emocije i
memoriju. Kroz interaktivhe demonstracije i zanimljive primjere,
otkrivamo kako mirisi prolaze kroz nas mozak, aktivirajuci regije
povezane s emocijama i sje¢anjima. Upoznajemo se s
neuroznanstvenim istrazivanjima koja otkrivaju slozenost nacina
na koji mozak obraduje mirise i kako ovi procesi mogu utjecati na
nase raspolozenje, ponasanje i Cak donosenje odluka. Kroz ovu
interaktivnu i informativnu prezentaciju, sudionici ¢e dobiti dublje
razumijevanje vaznosti osjeta mirisa i njegovog utjecaja na nasu
svakodnevnu percepciju svijeta oko nas.




prof. dr. sc. Predrag Pale

Pojavom Interneta ¢ovjekov socijalni mozak dobio je nove ulaze i
izlaze, a time i algoritme i uloge. Sljedeci prijelomni koraci su bili
pojave drustvenih mreza, Google servisa i umjetne inteligencije.
Kamo sve to vodi? Postaje li CovjeCanstvo Borg u kojeg se
dobrovoljno priklju¢ujemo Zrtvujuci svoju privatnost, anonimnost
i autonomiju?

doc. dr. sc. Anita Galir Balki¢

Znacajna prisutnost plastike u svakodnevnom zivotu i
postojanost u okoliSu utje€u na izlozenost ljudi i drugih
organizama mikro- i nanoplastici. Istrazivanja ukazuju da se
mikro- i nanoplastika te s njima povezani toksi¢ni spojevi unose u
hranidbenu mrezu gdje se mogu bioakumulirati ili se pak unose
direktno u organizam na svim trofickim nivoima. Nakon unosa,
cestice mikro- i nanoplastike potencijalno dospijevaju i u
srediSnji Ziv€ani sustav gdje mogu djelovati neurotoksi¢no. Cil;
predavanja je osvijestiti sudionike o prisutnosti i Stetnosti ovog
antropogenog zagadivala za ljudsko, ali i zdravlje cjelokupnog
okoliSa. Kroz predavanje ¢e se usvojiti znanja o putevima
prijenosa cestica mikro- i nanoplastike u hranidbenu mrezu te o
mehanizmima kojima djeluju na zZiv€ani sustav razliCitih skupina
organizama s naglaskom na ljude. Predavanje ¢e obuhvatiti i
povezanost toksicnhog ucinka mikro- i nanoplastike na druge
organske sustave (endokrini, probavni i imunoloski sustav) i
njezinog djelovanja na mozak.




lvan Barna

Moderni pristupi terapije umjetnoséu iznova se pokazuju
uspjesnima u svojim naumima. No, Ssto nam umjetnost moze reci
o tome kako nas mozak djeluje u drustvu, kako suradujemo s
drugima, Sto nas uvjetuje u razmisljanju, te kako percipiramo
motive? Rezultati istrazivanja provedenoga upravo na
posjetiteljima ovogodiSnjeg Tjedna mozga mogli bi nas pribliziti
odgovorima na ova pitanja. Na ovome predavanju dobiti ¢e te
uvid, analizu i objasnjenje znacaja kolektivnih crteza posjetitelja
Tjedna mozga.

Astrid Kalazié¢

Jeste li se ikada zapitali na koji nac¢in odlucujete Sto Cete jesti i
zasto vam se ponekad jede bas odredena vrsta hrane? Ovo ¢e
predavanje prikazati zamrSenu vezu izmedu emocija i prehrane.
Unatoc brojnim istrazivanjima koja su povezala emocije visokog
intenziteta i pojacan apetit (ali i negativhe emocije sa smanjenim
apetitom), postoje i istrazivanja koja su pokazala da negativne
emocije mogu pojacati apetit, posebno Zelju za konzumacijom
visokokalori¢ne hrane. Zbog te razlike u rezultatima, provode se
novija istrazivanja koja pokusSavaju detaljnije istraZiti vezu izmedu
emocija i apetita promatrajuci utjecaj osnovnih emocija na Zelju
za konzumacijom hrane razliCite kalorijske gustocCe i razliCitih
okusa. U ovom predavanju bit ¢e prikazane dosadasnje spoznaje
o fascinantnoj povezanosti emocija i prehrane, nudeci vrijedne
uvide koji ¢e vam pomoci da bolje razumijete svoje prehrambene
navike.




Adrian Borna BaSsi¢, Lucija Falamic¢

Dok sve viSe i viSe sluSamo o rastu¢em ekoloskom i zdravstvenom
problemu plasti¢nog otpada, mikroplastike i nanoplastike,
vrijeme je da stanemo i zapitamo se: koliko zapravo znamo o
mogucim posljedicama i razmjeru problema? Kakvi su nasi
stavovi i misljenja o toj problematici i najvaznije - koliko se
trudimo promijeniti nasu svakodnevicu za "bolje sutra"?
Odgovore na ova pitanja pruzit c¢ete nam upravo vi. Dodite i
pogledajte rezultate istrazivanja provedenog na posjetiteljima
ovogodisnjeg Tjedna mozga.

Ilvana Groznica

Jeste li ikada osjetili da vas mobilni uredaj ima nevidljivu mo¢ nad
vasSim raspoloZzenjem? Ovo intrigantno predavanje otkrit ¢e vam
tajanstveni svijet radiofrekvencijskih elektromagnetskih valova i
kako oni komuniciraju s neurotransmiterima u vasem mozgu.

Saznajte kako mozete preuzeti kontrolu nad ovim nevidljivim
utjecajem radi postizanja vece mentalne jasnoc¢e i emocionalne
stabilnosti!

Labina Puranié, Daniel Kujundzié

Zasto zene i muskarci drugacije dozivljavaju svijet oko sebe? Tko
bolje prepoznaje emocije na licu i potrebe djeteta? Tko ima vise

empatije? Odgovori na ova pitanja kriju se u mozgu - socijalnom

mozgu. Otkrijte s nama tajne socijalnog mozga.




Marijana Bra$

Prof.dr.sc. Marijana Bras., prim. dr.med, psihijatrica i autorica, u
ovom predavanju zaroniti ¢e u svijet integracije psihijatrije i
ekologije u stvaranju zdravijeg i uravnotezenijeg mentalnog
prostora.

Veljko Pordevic

Prof.dr.sc. Veljko Pordevié, prim.dr.med, izvanredni je profesor na
Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu s uzom
specijalizacijom iz socijalne psihijatrije. Let iznad psihijatrijskog
gnijezda moguce je samo u uvjetima ako naucimo letjeti iz kulture
bolesti u kulturu zdravlja. To nije dogadaj, nego proces koji su
zapocele generacije puno godina prije nas, a na hama je stvoriti
uvjete novoj generaciji psihijatrijskih poletaraca da uzlete.




Filip Petkovié, Dorian Laslo

Alzheimerova bolest je progresivna degenerativna bolest mozga
karakterizirana gubitkom pamdéenja, sposobnosti rasudivanja i
promjenama osobnosti. Osim Sto se radi o vode¢em
javnozdravstvenom problemu, ovaj poremecaj predstavlja
najcesci oblik demencije koji zahtjeva pravodobno prepoznavanje
i lijecenje. Uzrok Alzheimerove demencije joS uvijek nije poznat, a
brojna istrazivanja zele utvrditi rizicne ¢imbenike za njezin
nastanak. Cilj ovog predavanja je prikazati trenutne znanstvene
spoznaje o medusobnoj povezanosti rizika za nastanak
Alzheimerove demencije s okoliSnim toksinima i zagadenjem
zraka koje takoder takoder predstavlja globalan javnozdravstveni
problem. Nastavno na navedeno, prikazati ¢e se odredene
preporuke za odgodu razvoja Alzheimerove demencije te metode
lijeCenja ukoliko je bolest ve¢ prisutna.

Lucija Mandic¢, Marija Paléok

Jedna od najljepSih osobina ¢ovjeka bez koje vjerojatno ne bismo
opstali - empatija. Toliko naizgled jednostavna, no zasto ju onda
ne moze svatko iskazati? Kakvi se to procesi dogadaju u nasemu
mozgu kada pokusavamo razumjeti kako se netko drugi osjeca?
Poradite na vlastitoj vjestiti empatije i izgradite bolje odnose kroz
razumijevanje empatije, za Sto ¢ete dobiti priliku kroz slusanje
ovoga predavanja.







Big Hero 6, ali za 10! 3

Magla svuda oko nas 2
Ogledalce, ogledalce, tko je najsretniji na svijetu? 1
Covjede, ne ljuti se. 2
Sto je to na tvom licu? 0,1
Cyndi Lauper je bila u pravu 3
Potraga za kornjacama 1
Zajedno za CiSci svijet 1
Prolij znanje za oCuvanje 1
Emocionalna inteligencija - upoznaj svoje emocije 1
Sad me vidi§, sad me ne vidis 1
Zasto volim ¢okoladu? 0,1
Hrana i mozak - Skolica zdrave prehrane 0,1
Hrana i nas mozak 1
Kemija i okusi 2
Primjecujes li sjaj u mom oku? 1,2
Kemija i ljubav 2
Super znalac, kemijski metalac 0,1
Znanost kuhanja 3
Ples empatije: Tko nalazi radost u mom reflektiraju¢em svijetu? 3

Dobar, loS, zao




Svoj razred ili skupinu moZzete prijaviti putem poveznice:

https://linktr.ee/tjedan_mozga_os

Ili skeniranjem koda: EI

=]t

Radionice su, s obzirom na sadrZaj, prilagodene za odredene dobne skupine pa
Vas molimo da o ovome vodite racuna prilikom prijave.

Vrti¢ i predskolska dob 0
Osnovna Skola (1. - 4. razred) 1
Osnovna Skola (5. - 8. razred) 2

Srednja Skola i studenti 3



https://linktr.ee/tjedan_mozga_os

Ana Prica

Kazu da je Covjek drusStveno bic¢e. Kazu da se ¢ovjek kroz zivot
susretne sa brojnim "srodnim dusama". Nas mozak je kao velika
spuzva: upija iskustva, lica, karaktere, prostore, situacije i uci iz
svojih "greSaka". Zajedno ¢emo kroz hipotetske situacije i primjere
dokazati zasto je vazno biti timski igrac, ali i kada treba priskociti u
pomoc!

Karla Kovacevic¢, Ana Delaé, Hana Kljucec

Kvaliteta zraka koji udiSemo neprestano se mijenja. Na Zalost,
ljudi brojnim aktivhostima nesvjesno zagaduju zrak. Zagadenje
zraka u obliku magle jednostavno je nazvano smog. Kako smog
nastaje, Sto mozemo uciniti kako bismo smanjili zagadenje zraka
te kako smog utjeCe na nas mozak, otkrijte u nasoj radionici!

Sara Kukolj, Mia Markovié¢, Monika Pavi¢

Koji su nam zacini potrebni da bi skuhali sre¢u? Saznaj Sto se
dogada u mozgu kada smo sretni. Otkrij sre¢u u sebi.




Matija Karapetri¢

Na zanimljiv i razumljiv nacin poduciti Sto je empatija te kako se
prepoznaje empatija. Kroz igru i kratke aktivnosti djecu nauciti o
empatiji i kako je razviti. Cilj radionice je potaknuti razvoj empatije
i njeno usavrSavanje.

Matija Sudari¢, Aleksandar Zjalac

Kroz ovu radionicu, poducit ¢emo djecu o emocijama i njihovim
facijalnim ekspresijama. Koristeci plastelin, djeca ¢e oblikovati
razlicite emocionalne ekspresije. Za vrijeme i nakon radova,
zajedno ¢emo uciti o ljudskim emocijama i njihovoj vaznosti u
svakodnevnom zivotu. Nakon radionice, djeca ¢e moc¢i prepoznati
razlicite emocije, njihove nacine izrazavanja i bolje ih razumjeti.

Angelina Pai¢, Jelena Kovacevi¢

Na radionici ¢ete saznati na koji nacin hrana moze utjecati na
kemijski sastav mozga, a samim time i na raspolozZenje. Kako
bismo poboljSali mentalne sposobnosti, koncentraciju i pojacali
budnost trebamo pazljivo birati namirnice. Pri tome boja hrane
igra vaznu ulogu - raznobojno voce i povrée odlican je izvor
hranljivih materija za naSe mikroorganizme. Boja hrane sadrzi
antioksidanse i druge fitokemikalije koje imaju brojne koristi za
zdravlje, ukljucujuci smanjenje upala, podrsku imunoloSkom
sistemu i odrzavanje zdravlja crijeva.




Mateja Suvak, Tamara Spoljarié¢, Matea Laco

Radionicom ‘Potraga za kornjacama’ Zzelimo medu nasom
mladom populacijom osvijestiti problem zagadenja morskih
ekosustava plasticnim otpadom zbog kojeg pate brojni stanovici
dubina, medu njima i morske kornjace. Djeca ¢e kroz zanimljive
igrice otkriti sudbinu malih kornjaca, nauciti neSto novo o ovim
Zivotinjama te saznati kako mogu doprinjeti njihovom ocuvanju.

Melita Nad i Jelena Juri¢ PalCok

Na pocetku radionice djeci cemo ponuditi kviz znanja kojim ¢emo
ponoviti sve Sto znaju o oneciséenju voda, zraka i tla. Potom
¢emo prepricati pricu Hrvoja Hitreca koja govori o vaznosti brige
za okolis. Prakti¢ni je dio posvecen recikliranju papira, postupku
kojim se od unistenih i otpisanih knjiga i vode radi papirnata
smjesa. Smjesa se potom stavlja na cjedilo i suSi kako bismo
dobili novi papir koji éemo ponovno moci upotrijebiti za izradu
strani¢nika i ukrasa.

Vanda Zahirovié¢, Tea Komljenovié, Matej Sag

Cilj radionice je osvijestiti i educirati djecu o problemu
oneciSc¢enja vode, vaznosti oCuvanja okoliSa te ih potaknuti na
razmisSljanje o svom doprinosu za sprjecavanje onecis¢enja.
Tijekom ove radionice, kroz grupne aktivnosti, djeca ¢e imati
priliku saznati kako prolijevanje ulja predstavlja jedan od najvecih
problema nasih oceana te kako ono moze ozbiljno i dugoroc¢no
ugroziti zivotinjske vrste i ekosustave. Isprobat ce razliCite
postupke CiSéenja ulja iz vode te saznati kako se moze
minimalizirati utjecaj na zZivotinje i prirodu.




Magdalena Curéi¢, Ana Pirié

Jeste li ikada &uli za emocionalnu inteligenciju? Cesto puta kada
je rijec¢ o inteligenciji ljudi misle na sposobnost u¢enja i pamcenja
no ona je puno viSe od toga, ona ukljucuje i nase emocije. Ova
radionica namijenjena je djeci osnovnosSkolske dobi kako bi mogli
na zabavan i interaktivan nacin nauciti prepoznati kako vlastite
tako i tude emocije i nacin na koji ¢e se s njima nositi.

Sonja Kujavec, lvana Kerovec, Lucija Klajn

interaktivna radionica, razgovor, prikazivanje utjecaja onecCisc¢ene
vode na zdravlje mozga i CNS-a

Ana Amic¢, Anamarija Stankovi¢ Ema Vlahovié, lvona
Puranovicé, Jelena Brdari¢ Kosanovic¢

Radionica pojasnjava kako mozak dozZivljava okus hrane. Bavi se
pitanjem zasto nam se svidaju neki okusi i moze li mozak prevariti
da viSe uziva u hrani. Neurogastronomija nije toliko poznata opcoj
javnosti, ali nudi zanimljive odgovore na ova pitanja.




Marina Doki¢, Ana Amié

Radionica pojasnjava vezu izmedu mozga i hrane. Bavi se
pitanjem moze li hrana pomoc¢i da bolje mislimo, moze li loSe
djelovati na mozak ili moze pomocdi da lakSe pamtimo i u¢imo.
Djeca kroz igru i osmisljavanje jelovnika za jedan dan uce o
sastavu hrane i jela, njihovom utjecaj na zdravlje i bolesti, te 0
vaznosti zdrave prehrane. Na kraju radionice provjerit éemo
nauceno pomocu kratkog kviza.

lvana Sovi¢, Ana Amicé

Radionica je koncipirana kao kviz koji povezuje hranu i mozak. U
sklopu radionice sloziti ¢e se dorucak prema principima
mediteranske prehrane. Radionica pojasnjava koje namirnice su
biljni a koje zZivotinjski izvor masnoca, raznolikost i kemijski sastav
orasastih plodova, cjelovite Zitarice, vezu slatkiSa i masnoca, te
kako doru¢kom osnaziti funkcije mozga.

Tanja Basi¢, Ana Amié

Radionica istraZzuje vezu izmedu kemije i pojedinih okusa. Kako
okusi nastaju, koje molekule sudjeluju u tome, zasto su okusi
vazni, moze li se promijeniti dozivljaj okusa? To su pitanja kojima
se bavi radionica.




Danijela Ljubac Mec

Sto je empatija? Kojim emocijama iskazujemo sreéu, a kojim
nesrecu? Prepoznajemo li srecu ili tugu osoba oko sebe? Na koje
nacine bismo mogli pomoci sebi i drugima u prepoznavanju
emocijama pokusajmo otkriti na naSoj radionici!

Zorica Mohnacki, Ana Amic¢

Jeste li zapitali zasto pocrvenite i "izgubite glavu" kada ugledate
osobu u koju ste zaljubljeni? Odgovore potrazite na radionici koja
povezuje kemiju s osjecajima, prvenstveno s ljubavi. Upoznajte
kemijske spojeve koji nastaju u vasem mozgu i ine vas
zaljubljenim. Na kraju radionice, pomocu kratkog kviza, provjerite
znate li koji je organ odgovoran za ljubav, srce ili mozak.

Helena Vlaskovac, Katarina Vlaskovac, Anamarija
Stankovi¢, Ana Amic¢

Radionica povezuje kemiju i matematiku u rjeSavanju zanimljivih
mozgalica. Mozgalice su kombinacija pisanja, raCunanja i
kemijskih pokusa. Pokusi su lagani, jednostavni i sigurni za djecu,
a osim kemije uklju¢uju i matematiku.




Viktoria Curila, Lovro Mihajlovi¢

Cilj radionice je sudionicima pribliziti znanost koja se krije u
pripremi hrane te odgovoriti na pitanja kao Sto su: "Kako osjetimo
okus hrane?", "Zasto kuhana hrana ima bolji okus?" "Zasto toliko
volimo zacine?" i dr.

lvona Hlaj, Lara Uglik

Kroz ovu radionicu ¢emo istraziti vaznost empatije kroz zanimljive
aktivnosti. Sudionici ¢e upoznati zrcalne neurone kroz
jednostavno objasnjenje i interaktivnu demonstraciju, istrazujuci
kako oni oblikuju nase razumijevanje emocija drugih. Grupne
aktivnosti potic¢u empaticne reakcije, dok psiholoski pogledi
pruzaju teoretski okvir. Kroz grupnu refleksiju uc€enici ¢e sazeti
kljuéne tocke o zrcalnim neuronima, razvijajuci svijest o njihovoj
ulozi u svakodnevnim interakcijama.

Lea Vrbanié

Sto je empatija i zasto nam je ona bitna, te kako iskazati osjeéaje i
kako ih razumjeti kod drugih.







LZAUVIJEK A

REDATELJ: Richard Glatzer

ULOGE: Julianne Moore, Kate Bosworth, Alec Baldwin, Kristen
Stewart

ZANR: drama TRAJANIJE: 101 min

SADRZAJ: Alice Howland, uvaZena profesorica lingvistike na
sveuciliStu Columbia, u sretnome je braku i majka je troje odrasle
djece. Ali jednoga dana Alice pocinje zaboravljati rijeci. Nakon
dijagnoze Alzheimerove bolesti, za Alice i njezinu obitelj poCinje
prava drama: Alice zaboravlja imena c¢lanova obitelji, kuénu
adresu, nije u stanju predavati... Julianne Moore je za ulogu Alice
osvojila Oscara za najbolju glavnhu glumicu na ovogodiSnjoj

dodjeli.
JEDINOG LUEFOG JUITRA Un beau matin / One : :»
REDATELJ: Mia Hansen-Love e L]_]hl)()(;
ULOGE: Léa Seydoux, Pascal Greggory, Melvil Poupaud Melvil ]l HRA
ZANR: drama, romanti¢ni TRAJANJE: 112 min :

0 MIA HIANSEN-LOVE

SADRZAJ: Sandra je mlada majka koja samostalno odgaja kéerku
te istovremeno redovito posjecuje bolesnog oca. Dok se ona i
njezina obitelj Zustro bore oko toga kako ocu osigurati potrebnu
skrb, Sandra se ponovno povezuje s Clementom, prijateljem
kojeg dugo vremena nije vidjela. Premda se Clement nalazi u
ljubavnoj vezi, njih se dvoje uskoro upustaju u strastvenu aferu...

REDATELJ: Bernard Campan

ULOGE: Bernard Campan, Alexandre Jollien, Laétitia Eido

ZANR: komedija, drama TRAJANJE: 92 min
SADRZAJ: Louis je neZenja, sa svojih 58 godina u potpunosti se
posvetio poslu. Igor ima 40 godina, oStrog je uma, no nazalost u
invalidnom tijelu. Slu¢ajnoS¢éu koja se u zivotu dogada, dvojica
muskaraca, potpuno razli¢itih Zivotnih pri¢a i osobnosti, ukrcaju
se u pogrebna kola na putu prema jugu Francuske. Tijekom svog
putovanja shvacaju da, koliko god malo vjerojatno, na kraju ipak
nisu toliko razliciti.
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INATADAMANTUSNINTKONIE SAVRSEIN! Su
REDATELIJ: Nicolas Philibert
ZANR: dokumentarni TRAJANJE: 109 min
SADRZAJ: Adamant je jedinstven plutajuéi dnevni centar za skrb
smjesSten na rijeci Seini, u samom centru Pariza. Ekipa koja ga
N vodi opire se dehumanizaciji psihijatrije i svojim psihicki
a raznolikim posjetiteljima pruza kombinaciju terapeutskih,
Adamantu= edukativnih i kulturnih aktivnosti, te bijeg od kapitalisticke
NITKO NUE SAVRSEN uravnilovke i kaosa suvremenog metropolisa - utoCiSte u
viSestrukom smislu, u kojem obespravljeni mogu do mile volje
govoriti, pjevati, plesati ili vikati.

BESKRAINOISIECANIES L5 memoriaintinita/ e
REDATELIJ: Maite Alberdi

ZANR: dokumentarni TRAJANIJE: 85 min

SADRZAJ: Ovaj izuzetno dirljiv i autenti¢an film o ljubavi i
sje¢anju pobjednik je velikog Sundancea, nakon ¢ega je nastavio
nizati uspjehe Sirom svijeta. Slavni novinar i pisac Augusto
Goéngora, perjanica cileanskog novinarstva u vrijeme pada
Salvadora Allendea, 2014. godine obolio je od Alzheimerove
bolesti. Njegova partnerica, glumica i bivSa ministrica kulture
Paulina Urrutia, revno je dokumentirala njihov odnos sljedec¢ih 10
godina. lzrazito emotivan film, zaokruzuje njeznu sliku
dugotrajnog i ¢vrstog ljubavnog odnosa kojeg otkrivaju sitne geste
i pogledi, ali i strahovi i otudenje kao neminovna posljedica
nezaustavljive bolesti. Film nade i ljubavi!

0%
T ] \/ TAINIFVEA
ajn( rt PRILAGODBA | REZIJA: Fabrizio Montecchi/ Enrica Carini

Frances Hodgson Burnett

IGRAJU: lvana Vukic¢evié, Tihomir Grljusi¢, Srdan Kovacevic,
Aleksandra Colnari¢ TRAJANIJE: 60min

SADRZAJ: Dvoje djece koje su Zivotni uvjeti uginili nesretnima,
apatiCnima i nezainteresiranima za sve, zahvaljuju¢i malenom vrtu
o kojem se odlucuju brinuti, pronalaze volju za zivotom i na taj nacin
pomazu odraslima koji ih okruzuju da ju i oni ponovno pronadu.
Tako ispricana Cini se kao jednostavna pri¢a o djeci za djecu, ali u
Tajnom vrtu F. H. Burnetta ona postaje, posebice ako se ponovno
Cita u svjetlu suvremenosti, prica koja sluzi kao ogledni primjer. To
je prica koja nosi snaznu poruku: samo osjecajuc¢i se dijelom
prirode mozemo izlijeciti svoje slabostii pronadi sebe.
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Ina Curkovié Pudié

Predavanje ¢e govoriti Sto se definira kao socijalni mozak. Ukratko koji su to
¢imbenici koji utje€u na razvoj socijalnog mozga te u kojim se situacijama
on aktivira. Emocije su takoder sastavni dio socijalnog djelovanja u
drustvu.

Predavanje ¢e se bazirati na likovima moderne proze (Raskoljnikov; Zlo¢in i
kazna, Mersault; Stranac, Holden Caulfield; Lovac u zitu te Leone
Glembay; Gospoda Glembajevi). Analizirat ¢e se koji su to ¢imbenici
utjecali na njih kao likove i bili pokretaci odredenih vrsta ponasanja. Kako
Citatelji reagiraju na pojedine likove s kojima se mogu poistovjetiti ili
prepoznati u danasnjem drustvu.

Zanimljivost je predavanja u tome Sto su navedeni likovi dio opc¢e kulture te
se kroz njihove opise mogu analizirati motivirani postupci te posljedice;
neuklapanje u konvencionalno drustvo, drugaciji pogledi na svijet te kakvu
su ulogu u svemu odigrale emocije. Na kraju ¢e se svaki sudionik moci
postaviti u situaciju u kojoj su se nasli likovi, ali i kako bi reagirali na takva
ponasanja u stvarnom Zivotu.

Ana Jelki¢

Predavanjem se Zeli skrenuti paznja na znacaj vrSnjackog pritiska u
adolescenciji i vaznost utjecaja vrSnjaka na socijalni i emocionalni razvoj
srednjoskolaca. VrSnjacki pritisak moze se definirati kao ”radi nesto ili ne
radi drukcije od ostalih, bez obzira Zeli li osoba to ili ne” (Clasen &
Brown,1985).

Predavanje Ce govoriti koje su sve vrste vrSnjackog pritiska. Na koji nacCin
utjecaj vrSnjaka utjeCe na oblikovanje licnosti. A sama rijeC pritisak ukazuje
na nesto negativno i koje su negativne posljedice pritiska. Emocije su
vazan pokazatelj toga kako se adolescenti osjecaju i kako pritisak utjeCe na
njih kao pojedince. VrSnjacki pritisak igra ulogu i u oblikovanju pojedinca
kao odrasle osobe.

Na kraju ¢e predavanje dati savjete i smjernice kako se nositi s vrSnjackim
pritiskom. Kako svatko moze utjecati na to da ne vrSi pritisak Sto svjesno
Sto nenamjerno.




Ljiljana Tonkié

Hrana je vazan aspekt ¢ovjekove kulture, slobode i uzivanja u zivotu. Kroz
pricu u romanu, nalik kafkijanskom Procesu, pratimo neimenovanog
"uzivatelja", sladokusca koji u uvjetima totalitarnog sustava i potpune
kontrole pojedinca pokuSava odrzati svoju individualnu gurmansku
slobodu, kulturu ugadanja osjetilima i hedonisticku zivotnu filozofiju.
Hrana je uzitak, ali i realizacija slobodne volje glavnog junaka - pojedinca,
njegov izbor, "zaCin" kojim pobjeduje sustav.

Predavanje ¢e govoriti o tome kako se uzivanje u jelu i pi¢u naziva
hedonizam jos$ od Stare Grcke, danas taj pojam obuhvaca uzivanje u zivotu
opc¢enito. Hrana oblikuje kulture i pojedince i kao takva ima utjecaj i na
mozak. Ona utjeCe i na kulturno i fizioloSko u Covjeku.

Predavanje ¢e analizirati hranu u knjizevnim djelima i utjecaj na likove, a
naglasak je na knjizi Epitaf carskog gurmana Veljka Barbierija.

Zeljko Blazié

Neurotoksini su sinteticke ili prirodne supstance koje oStecuju, uniStavaju
ili otezavaju funkcioniranje ziv€anog sustava. Neurotoksini u vrlo opasni
otrovi koji ve¢ u malim koliCinama mogu ostetiti Ziv€ane stanice te mogu
blokirati prelazak informacija s jedne Ziv€ane stanice na drugu. Opasnost
je Sto ih se moZe pronaci u okoliSu te time mogu negativno utjecati na
zdravlje ljudi. Apsorbiraju se zZiv€anim zavrSetcima i putuju do tijela
stanice. Na tome putu remete vitalne funkcije Ziv€ane stanice. Tijelo se
bori protiv toksina pomocu jetre, bubrega i koze te ih na taj nacin pokusava
eliminirati iz tijela.

Neki od poznatih neurotoksi¢nih kemijskih elemenata su arsen, olovo, Ziva,
kadmij i talij, mogu biti sintetiCki ili prirodni koji se nalaze u gljivama te
razlicitim mikroorganizmima — bakterijama i virusima.

Predavanje ¢e govoriti kako se Cuvati od toksina. Koje su mogucnosti
obrane te postoje li oblici lijecenja, ako dode do te vrste trovanja.




Lana Kosanovi¢ i Nikolina Barunica

Predavanje ¢e govoriti o socijalnom mozgu (social brain). Istrazivanja su
pokazala da socijalna interakcija ima velik utjecaj na razvoj mozga.
Evolucijski razvoj drustva i ljudi takoder su znatno utjecali na razvoj mozga
opcenito. Socijalni mozak razvija se u interakciji, pod utjecajem drustva.
Vazan je u primanju i obradi informacija koje se koriste u drustvenom
djelovanju. Razvoj socijalnog mozga razvija se od dojenacke dobi, a
najvaznije je razdoblje adolescencije.

Emocije su vrlo vazan ¢imbenik u drustvenom funkcioniranju. Socijalni
mozak imat ¢e ulogu u prepoznavanju svojih i tudih emocija.

Predavanje ¢e osvijestiti ulogu socijalnog mozga u svakodnevnom Zivotu te
kako pozitivho utjecati na druge oko sebe.




Patricija Raguz

Radionica ¢e se pozabaviti mirisima, prije svega zacinima, ali i ostalim
vrstama mirisa. Sudionici nece znati koji miris trebaju prepoznati. Kako se
osjecaju kad prepoznaju neki miris. Koliko prethodno znanje utjece na
prepoznavanje mirisa — koliku ulogu igra faktor o¢ekivanja. Vladamo li u
potpunosti svojim njuhom ili nas on poput vida moze zavarati?

Marina Martinovic¢

U radionici ¢e polaznici imati priliku ¢uti u kojim sve standardnim
kucéanskim kemikalijama (uglavhom sredstva za CiS¢enje) mozemo pronaci
potencijalne neurotoksine.

Cilj radionice bit ¢e pronaci zdravije i manje toksi¢ne alternative koje ¢e
jednako ucinkovito ocistiti jednake mrlje.

ZajednicCki zadatak bit e izraditi sredstvo za CiS¢éenje raznih povrSina
(koristeci octenu kiselinu, etericna ulja, sodu bikarbonu, limunsku kiselinu,
sol, detergent za sude, sapun...)
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