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PROGRAM

16 Predavanja

POM 16:00-16:20 OTVORENJE Rektorat
16:20-16:45 Tajni Zivot mozga nocu Rektorat
16:45-16:55 Srce mi je slomljeno Rektorat
16:55-17:05 Moze li ljubav nestati? Rektorat
17:05-17:15 LjubaY uz :nalo humora- savr§ena Rektorat

kombinacija
17:15-17:30  PAUZA Rektorat
17:30-17:55 Mozak koji ostaje mlad Rektorat
17:565-18:05 Volim te ChatGPT! Rektorat
18:05-1815  SWiPe tap, match: Kako dating Rektorat
aplikacije oblikuju modernu ljubav
18:15-18:40 Ljubav ili zaljubljenost? Rektorat
18:40-18:55 PAUZA Rektorat
18:55-19:05 If.ad s.rt.:e kuca u divljini (Ljubav u Rektorat
Zivotinjskom carstvu)
19:05-19:15 High on Love: ljubav, mozak i ovisnost Rektorat
19:15-19:25 Ar:tl—?ge za mozak: $to stvarno djeluje, i
a Sto je samo hype
17 Predavanja
uto 16:00-16:10 UVODNA RIJEC Rektorat

16:10-16:35 .Glazl:ia i nrozak: §to nam zn?nstvena Rektorat
istraZivanja govore o zdravlju mozga

16:35-16:45 Instrument kao superoruzje? Rektorat

16:45-16:55 Ocuvanj.e zdravlja mozga u riziénim Rektorat
sportovima
Odnosi i predrasude — pogled kroz

16:55-17:05 filmski objektiv na veze osoba s Rektorat
autizmom

17:05-17:20 PAUZA Rektorat

17:20-17:45 Mozak u ljubavi: od roditelja do partnera Rektorat

17:45-17:55 Ljubav na spektrumu Rektorat
17:565-18:05 U potrazi za nedostiznim Rektorat
18:05-18:30 Sto mozak vidi prije no §to se zaljubimo Rektorat
18:30-18:45 PAUZA Rektorat
18:45-19:10 Dodirni me njezno! Rektorat
19:10-19:20 Ne, ja tebe volim vise! Rektorat

19:20-19:30 Zasto se ljubimo? Rektorat
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Meduzupanijski struéni skup za

nastavunike biologije

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-15:15

15:15-16:00

16:00-16:15

16:15-17:00

17:00-17:45

17:45-18:00

18:00-18:45

18:45-19:30

19:30-20:00

Okupljanje i prijave sudionika
Otvaranje skupa i uvodni pozdrav

Mladi mozak nasuprot odraslom
mozgu: sudar perspektiva

Postajemo li robovi ili roboti?

PAUZA

Od poriluka i kvocke do vjerojatnosti

Mozak na ‘scrollu’: kako uce
Generacija Z i Alfa — paznja, izvrSne
funkcije i digitalni umovi

PAUZA

Ljubav u digitalno doba

Dok sat otkucava...

Rasprava, refleksija, zakljucci,
evaluacija i zatvaranje skupa

Izlozba “Anatomija ljubavi”

15:00-19:00 OTVORENJE
Love Waltz
20:00 Radionica valcera za parove

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Galerija
Kazamat

(o}
Mladost

§to kada mozak vise ne donosi odluke?

16:00

Debata o eutanaziji

U ritmu ljubavi

18:00

Glazbena veéer

MEFOS
P2

AUKOS
Salon 33



DOGADANJIA

Anatomija ljubavi - ucenicka izlozba
Srednja strukovna Skola Varazdin, umjetni¢ko usmjerenje

IzloZba Anatomija ljubavi predstavlja radove ucenika umjetnickih
usmjerenja Srednje tehniCke Skole Varazdin. Kroz slike i skulpture
mladi autori istrazuju razliCite oblike ljubavi — od bliskosti i njeznosti
do osobnih emocija i dozZivljaja — nudecdi vlastitu umjetnicku
interpretaciju ove univerzalne teme. IzloZba je dio programa Tjedna
mozga i otvorena je 19. i 20. oZujka od 15 do 19 sati.

Love Waltz - Radionica valcera za parove
Katarina JelecCevié, Luka Radic

Naucite osnovne korake valcera i zapleSite sa svojim partnerom u
opustenoj i zabavnoj atmosferi. Ova radionica pruza priliku da kroz
ples, ritam i zajedniCko kretanje dozivite glazbu i povezanost na
jedan poseban nacin.

§to kada mozak vise ne donosi odluke? - Debata o
eutanaziji

U ovoj debati studenti medicine i studenti prava sucelit ce
argumente za i protiv eutanazije, otvarajuéi pitanja autonomije
pacijenta, granica medicine i pravnih okvira odlu€ivanja o kraju
zivota. Raspravu ¢e voditi dva tima studenata koje pripremaju prof.
dr. sc. Lada Zibar (Medicinski fakultet Osijek) i doc. dr. sc. Tomislav
Nedié (Pravni fakultet Osijek).

U ritmu ljubavi - glazbena vecer

Glazbena vecCer posvecena ljubavi kao univerzalnom ljudskom
iskustvu koje povezuje emocije, umjetnost i zajednicu. Kroz razliCite
glazbene izvedbe publika ¢e imati priliku dozZivjeti kako glazba moze
probuditi osjecaje, stvarati bliskost i podsjetiti nas na snagu ljubavi.



¢ LOKACIJE

REKTORAT v

Rektorat Sveucilista J. J. Strossmayera, Trg Sv.
Trojstva 3, Osijek

GALERIJA KAZAMAT ©
Ul. Vatroslava Jagica 2, Osijek

0$ "MLADOST” ’
Sjenjak 7, Osijek ‘

AKADEMIJA 2A UMJETNOST | HKULTURU .
Trg Svetog Trojstva 3, Osijek

MEDICINSKI FARULTET OSIJER
Ul. Josipa Huttlera 4, Osijek
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PONEDJELJAR

Tajni zivot mozga nocu
Alen Juginovié, MD, PhD, Harvard Medical School

Sto se zapravo dogada u mozgu dok spavamo? U ovom
predavanju istrazit ¢emo kako se san mijenja kroz Zivot,
zaSto je kljucan za pamdenje, ucCenje i emocionalnu
ravnotezu te kako tijekom noc¢i mozak obnavlja i ,Cisti” svoje
neuronske mreze. Saznat ¢emo i zasto posljedice loSeg sna
cesto ne primijetimo odmah, nego se tiho nakupljaju kroz
godine, te moze li kvalitetan san biti jedan od najvaznijih
saveznika u o€uvanju zdravlja i mladosti mozga.

Srce mi je slomljeno
Leonarda Novoselec

Ovo predavanje objasnjava kako slomljeno srce moze
izazvati stvarnu, fiziCku bol u mozgu, aktivirajuéi iste
mehanizme kao i tjelesna bol. Poseban naglasak stavlja se
na iscjeljujucu snagu ljubavi i ljudske povezanosti, kao i na
buduc¢e znanstvene pristupe koji bi mogli pomodi u
ublazavanju emocionalne boli.

Moze li ljubavu nestati?
Attila Juki¢-Burai

Neuroznanstvena istraZzivanja pokazuju da emocionalno
odvajanje nakon prekida ukljuCuje postupno slabljenje
aktivnosti u dopaminergickom sustavu nagrade i promjene
u funkcionalnoj povezanosti mreza ukljuCenih u vezanost,
motivaciju i socijalnu kogniciju. Paralelno se aktiviraju
mozdani krugovi povezani s emocionalnom boli, stresom i
kognitivnom regulacijom, $to upucuje na to da se ljubav ne
.gasi” naglo, ve¢ prolazi kroz mijerljive neurobioloske i
kognitivne transformacije.



PONEDJELJAR

Ljubav wuz malo humora - savursena

kombinacija
Tamara Spoljarié¢

Smijeh se Cesto dozivljava kao spontani trenutak radosti,
ali §to on zapravo otkriva o tome tko nam se svida i zasto?
U ovom ce se predavanju predstaviti kako humor
funkcionalno utjeCe na romanti¢nu privlaCnost i odnose.
Istrazivanja pokazuju da zajedniCki smijeh i zabavna
iskustva odrazavaju socijalnu kompatibilnost, ekstroverziju
i emocionalnu povezanost te mogu predvidjeti interes i
blizinu medu partnerima. Humor signalizira sposobnost
povezivanja kroz wuzajamnu spontanost i zajednicko
iskustvo smijeha, Sto ga Cini kljuénim elementom u
stvaranju i odrzavanju romantic¢nih veza.

Mozak koji ostaje miad
lvana Vodopivec, MD, PhD, Novartis

Predavanje objasnjava kako znanost istrazuje starenje
mozga, Sto su neurodegenerativne bolesti te koje su
znanstveno dokazene mjere — od brige za fizicko i mentalno
zdravlje do druStvene povezanosti — klju€ne za ocCuvanje
mladog i zdravog mozga.

Uolim te ChatGPT!
Laura Cajo, Luna Huremovié

Predavanje istrazuje rastuc¢i fenomen emocionalne i
romanti€ne privrzenosti umjetnoj inteligenciji, oslanjajuci se
na podatke koji pokazuju da dio mladih odraslih Al partnere
vidi kao potencijalnu zamjenu za stvarne odnose. Kroz
koncept artificial intimacy raspravlja se zasto ljudi razvijaju
osjecaj bliskosti s chatbotovima, koje su psiholoske i
druStvene posljedice takvih veza te gdje su granice izmedu
podrske, privida intimnosti i stvarne povezanosti.



PONEDJELJAR

Swipe, tap, match: Rako dating aplikacije
oblikuju modernu ljubav
Ana Novakovié, Nikola Stipic

Smijeh se Cesto dozZivljava kao spontani trenutak radosti,
ali Sto on zapravo otkriva o tome tko nam se svida i zasto?
U ovom d¢e se predavanju predstaviti kako humor
funkcionalno utjeCe na romanti€nu privlacnost i odnose.
Istrazivanja pokazuju da zajednicki smijeh i zabavna
iskustva odrazavaju socijalnu kompatibilnost, ekstroverziju
i emocionalnu povezanost te mogu predvidjeti interes i
blizinu medu partnerima. Humor signalizira sposobnost
povezivanja kroz wuzajamnu spontanost i zajedniCko
iskustvo smijeha, Sto ga Cini kljuénim elementom u
stvaranju i odrZzavanju romantic¢nih veza.

Ljubav ili zaljubljenost?
Tomislav Pucic, spec. klinicke psihologije

Predavanje se bavi razlikom izmedu zaljubljenosti i ljubavi
kroz psiholosku i neurobioloSku perspektivu. Poseban
naglasak stavlja se na razumijevanje kako intenzivna
zaljubljenost, koja ukljuCuje snaznu aktivaciju sustava
nagrade u mozgu i Cesto opsesivno razmisljanje o partneru,
moze prijeci u stabilniju fazu zdrave ljubavi temeljene na
sigurnosti, povjerenju i emocionalnoj regulaciji. Takoder ce
se prikazati kako odredeni obrasci odnosa, poput patoloske
ljlubomore, opsesivne vezanosti, traumatske privrzenosti i
narcistiCkih dinamika, mogu dovesti do nezdravih ili
disfunkcionalnih partnerskih odnosa.



PONEDJELJAR

High on Love: ljubavu, mozak i ovisnost
Kiara Lemac

Romanti¢na zaljubljenost Cesto se dozZivljava kao snazna i
intenzivha emocija, no neuroznanost pokazuje da mnogi
njeni aspekti — euforija, opsesivhe misli i emocionalna
ovisnost — aktiviraju iste mozdane sustave kao i klasi¢ne
ovisnosti. U ovom predavanju istrazit ¢emo Sto se dogada
u mozgu kada smo ,high on love” i koje su neurobioloske
osnove tih fenomena. Cilj je pribliziti sloZzene moZdane
mehanizme koji ljubav €ine jednim od najmocnijih ljudskih
iskustava.

Anti-age za mozak: sto stuvarno djeluje, a sto

je samo hype
Mia Adamcevic¢, mag. pharm.

O zdravlju mozga najceSce razmisljamo tek kad se pojave
problemi, iako se temelji postavljaju puno ranije. Danas
Zivimo u uvjetima koji neprestano opterecuju nasu paznju,
san i mentalnu energiju, dok smo istovremeno okruzeni
brojnim savjetima i ,rjeSenjima” upitne vrijednosti. U takvim
okolnostima sve se ¢eSce pitamo utjeCe li nacin na koji
spavamo, jedemo i provodimo dane na nasSu koncentraciju
i pamcenje, mozemo |li dugoro¢ne posljedice loSih navika
“popraviti” kasnije te postoje li doista brza rjeSenja koja
obecavaju zdrav i ,mlad” mozak. Ako te zanima kako
danasnje navike oblikuju zdravlje mozga sutra, ovo je prava
prilika da sazna$ $to mu doista koristi, a §to samo zvuci
uvjerljivo.



UTORAR

CGlazba i mozak: sto nam znanstuena

istrazivanja govore o zdravlju mozga

Marija Pranji¢, PhD, Harvard University & Boston
Children’s Hospital

Tijekom posljednjih dvadesetak godina istrazivanja mozga
sve viSe pokazuju da glazba nije samo oblik umjetnosti,
nego i snazan alat za razumijevanje i poticanje mozdane
funkcije. SluSanje i izvodenje glazbe ukljuCuje istodobnu
aktivaciju osjetilnih, motori¢kih i kognitivnih sustava, zbog
Cega predstavlja jedinstven model za proucavanje nacina
na koji mozak predvida, uci i prilagodava se okolini. Zasto
nas ritam spontano potiCe na pokret i zasSto glazbena
sjecanja iz mladosti Cesto ostaju dostupna i kod osoba s
demencijom? Istrazivanja pokazuju da glazba aktivira mreze
vazne za paznju, pamcenje i koordinaciju te moze podrzati
funkcioniranje mozga kroz cijeli zivotni vijek. U predavanju
c¢emo se posebno osvrnuti na ulogu glazbe u ocuvanju
mozdanih funkcija u starijoj dobi — u kojoj se bavimo
starenjemm mozga | neurodegeneracijom iz preventivne
perspektive. Govorit ¢emo o tome kako glazbene aktivnosti
mogu pomodi odrzavanju kognitivnih i motorickih
sposobnosti, te socijalne uklju¢enosti i kvalitete zivota. Cil
predavanja je pribliziti kako svakodnevna iskustva s
glazbom imaju bioloSku osnovu i zasto ona moze biti vazan
alat za zdravlje mozga.



UTORAR

Instrument kao superoruzje?

Jagoda Nikié, Ana Simac

Je li u€enje sviranja instrumenta u kasnoj odrasloj dobi
samo hobi ili predstavlja snazan trening za nas mozak, u
istom trenutku spajajuci pokret, sluh, paznju, pamcenje i
emocije? Kroz primjere iz neuroznanosti pokazat ¢emo
kako prakti¢no bavljenje glazbom potice neuroplasti¢nost i
kognitivnu rezervu — te za$to frustracija i sporiji napredak
u odrasloj dobi nisu dokaz da je prekasno za to, nego su
normalan dio procesa ucenja. Cilj je jednostavan: razumjeti
S§to se u mozgu dogada dok uCimo — i kako taj proces
iskoristiti za zdravije, otpornije starenje.

Ocuvanje zdravlja mozga u rizicnim
sportovima

Karlo Bacic, Stjepan Vrbesic

Obradujemo temu kroni¢ne traumatske encefalopatije u
sportovima. Kako i zaSto se deSava, koji su najrizi€niji
sportovi, kakve su posljedice, te §to poduzeti kako bi
minimizirali vlastitu izloZzenost opasnosti. Spomenut ¢emo
oCite krivce, borilacke sportove, ali ne¢emo izostaviti one
manje poznate: nogomet, hokej na ledu, ragbi itd. Zelimo
osvijestiti publiku o opasnostima i posljedicama aktivnosti
koje uklju€uju ponavljajuce udarce o glavu.

Had srce kuca u divljini (Ljubav u

zivotinjskom carstuu)

Petra Jurkovic

Sto se krije iza udvaranja, partnerstva i roditeljske brige u
svijetu Zivotinja? Otkrit ¢emo fascinantne primjere
povezanosti, odanosti i neobic¢nih ljubavnih strategija u
prirodi. Dodite i saznajte koliko su Zivotinjski odnosi
sloZeniji, njezniji i iznenadujuce sli€ni naSima nego Sto ste
to dosada mozda mislili.



UTORAR

Odnosi i predrasude - pogled kroz filmski

objektiv na veze osoba s autizmom
Meri Suhanek

Kroz filmski objektiv i stvarne emocije, ovo predavanje
istraZuje kako gledamo ljubav u spektru i koje predrasude
oblikuju nase razumijevanje odnosa. Analizirajuci filmske i
serijske prikaze veza osoba s autizmom, otvara prostor za
razumijevanje odnosa koji Cesto ostaju izvan fokusa.

Mozak u ljubavi: od roditelja do partnera
dr. sc. Damir Marinic¢, FFOS

Zasto nas neke veze smiruju, a druge bude strah od
napustanja ili potrebu za povlacenjem? Ovo predavanje
otkriva kako rana iskustva s roditeljima oblikuju razvoj
mozga i stvaraju obrasce privrzenosti koji nas prate u
odrasle partnerske odnose. Kroz perspektivu
interpersonalne neurobiologije istrazit ¢emo kako se ljubav
Lugraduje” u Ziv€ani sustav i zaSto se u intimnosti Cesto
aktiviraju na$i najraniji emocionalni obrasci. Govorit ¢emo o
anksioznoj i izbjegavajucoj privrzenosti, dinamici konflikta te
o tome kako sigurna povezanost moZe postati prostor
promjene i rasta. Jer naCin na koji smo voljeni u djetinjstvu
duboko utjeCe na nacin na koji volimo danas.



UTORAR

Ljubav na spektrumu
Fabijan Mili¢i¢, Meri Suhanek

Ova kvalitativna studija istrazuje iskustva majc€instva kod
autisti¢nih Zena i otkriva da, iako majCinstvo donosi mnogo
radosti i intenzivnih osjedaja povezanosti s djecom,
autisticne majke se Cesto suoCavaju s jedinstvenim
izazovima poput nerazumijevanja od drugih i potrebe za
prihnvadanjemm sebe. Rezultati istiCu vaznost boljeg
osposobljavanja stru€njaka kako bi se razumjele specificne
potrebe i iskustva autisti¢nih roditelja.

U potrazi za nedostiznim
Dominik Tadi¢

Izlaganje predstavlja neurobiologiju, psihodinamiku i
paradoks zelje. Usporeduju se biokemijski putevi Zelje i
vezanosti na temelju kojih se otvara rasprava o
psihopatologiji opsesivne ljubavi te ljubavi kao ovisnosti, a s
druge strane prezentiraju se savjeti modernih terapeuta za
oCuvanje Zelje u dugotrajnim i stabilnim odnosima.

Sto mozak vidi prije no $to se zaljubimo
doc. dr.sc. Valerija Krizani¢, FFOS

| prije nego postanemo svjesni da nam se netko svida, nas
mozak vec obraduje niz suptilnih signala. Govor tijela,
mimika, ton glasa i hormonalni utjecaji oblikuju brze i ¢esto
nesvjesne procjene privlacnosti. Predavanje saZzima kako su
ti mehanizmi oblikovani tijekom evolucijske povijesti ljudske
vrste te zasSto i danas snazno utjeCu na naSe romanti¢ne
izbore.



UTORAR

Dodirni me njezno!
Sara Bonet

Neki od nas uzivaju u zagrljajima, drugi viSe vole
rukovanje...no jednu smo vrstu dodira programirani voljeti.
Kakav je to dodir i zasto ga volimo?

Ne, ja tebe volim vise!
Greta Biuk

Ovaj Clanak analizira razlike izmedu musSkaraca i Zzena u
iskustvu i izrazavanju romanti¢ne (strastvene) ljubavi. Autori
objasnjavaju ove razlike kroz evolucijsku teoriju seksualnog
odabira, sugeriraju¢i da su specificni evolucijski izazovi
oblikovali razliCite obrasce ljubavnih iskustava kod
muskaraca i Zena.

Zasto se ljubimo?
Lucija Falamic

Ljubljenje je univerzalno ponasanje, ali iza njega stoji mnogo
viSe od romantike. Ovo predavanje istrazuje $to se dogada
u mozgu tijekom poljupca — od aktivacije dopaminskog
sustava nagrade do lu€enja oksitocina koji jaCa osjecaj
povezanosti. Iz evolucijske perspektive, poljubac moze
sluziti kao nesvjesni test kompatibilnosti, ukljucujudi
procjenu mirisa, genetske uskladenosti i ¢ak razmjenu
mikrobioma. Je |i poljubac samo znak Iljubavi - li
sofisticirani bioloski mehanizam odabira partnera?
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MEDUZUPANIJSKI STRUCNI SKUP

Mladi mozak nasuprot odraslom mozgu:

sudar perspektiva
izv.prof. dr.sc. Irena Labak, Odjel za biologiju, Osijek

Predavanje otvara prostor za razumijevanje kako razvojne
razlike izmedu mladog i odraslog mozga oblikuju ucenje,
pouCavanje i svakodnevne izazove u obrazovanju. Kroz
suvremene neurobioloSske spoznaje i usporedbu
perspektiva ucenika i ucitelja, rasvjetljavaju se razlozi
napetosti, otpora i frustracija koji ¢esto prate obrazovni
proces. Naglasak je na ulozi ucCitelja kao mentora koji,
umjesto brzih rjeSenja, vodi ucenike kroz smisleno i
dugorocno ucenje.

Ljubav u digitalno doba
izv.prof. dr.sc. Senka Blazetic¢, Odjel za biologiju, Osijek

U digitalno doba zaljubljujemo se istim ,starim” mozgom
kao i prije, ali kroz svijet aplikacija i pametnih telefona. Tri
neurobioloSka sustava: seksualni nagon, romanticna ljubav
te dugoroCna privrzenost stvaraju snaznu biolosku
motivaciju u svrhu reprodukcije i vezivanje. Istrazivanja
pokazuju da zaljubljenost djeluje kao sli€¢no kao droga:
smanjuje racionalno razmisljanje, povecava dopamin i
deaktivira amigdalu stvarajuci opsesiju i euforiju. Online
dating pojaCava ove mehanizme. Beskrajni izbor uzrokuje
.Kognitivno preopterecenje”, usporava vrijeme razvoja
ljubavi (,slow love” fazu) , dok ignoriranje partnera zbog
telefona (,phubbing”) narusava oksitocinsko vezivanje i
povecava sukobe. Predavanje pokazuje kako
razumijevanje ovih neuronskih mehanizama pomaze
pametno koristiti tehnologiju za jacu i zdraviju ljubav.
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Mozak na ‘scrollu’: kako uce Generacija 2 i
Alfa - paznja, izursne funkcije i digitalni
umovi

prof. dr.sc.Silvija RucCevi¢, Filozofski fakultet, Osijek

Danasnja djeca i mladi odrastaju u digitalnom okruzenju
stalne povezanosti, brzih informacija i neprekidnih
podraZaja, Sto ne mijenja samo njihove navike nego i nacin
na koji se razvija mozak. Predavanje istraZzuje kako uce
Generacija Z i Generacija Alfa te kako digitalno okruzenje
utjeCe na paznju, pamcenje i izvrSne funkcije poput
samoregulacije, planiranja i kognitivhe fleksibilnosti.
Posebna paznja posvecena je promjenama u nacinu
fokusiranja, fragmentiranoj paznji i potrebi za stalnom
stimulacijom, ali i novim snagama mladih generacija,
poput prilagodljivosti i snalaZzenja u sloZenim
informacijskim okruzenjima, te njihovim implikacijama za
obrazovanje i uCenje.

Postajemo li robovi ili roboti?
izv.prof. dr.sc. Predrag Pale, Fakultet elektrotehnike i
raCunalstva, Zagreb

Na pocCetku smo nove ere u povijesti CovjeCanstva — ere
umjetne inteligencije. Prva istraZzivanja ve¢ pokazuju da
pretjerano oslanjanje na Ul mozZe oslabiti naSe kognitivne
sposobnosti. Istodobno se produbljuje fenomen
LAnformacijskog mjehura”, jer algoritmi sve bolje razumiju
S§to mislimo i osje¢amo. To otvara pitanje: koliko smo
zapravo slobodni mislioci, a koliko nase misljenje oblikuje
tehnologija? MoZzemo li pronadi ravnotezu izmedu nuznog
koriStenja tehnologije i oCuvanja vlastite intelektualne
autonomije?
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Od poriluka i kvocke do uvjerojatnosti
prof. dr.sc.Anita Peti-Stantié, Filozofski fakultet, Zagreb

Polazeci od ideje da je svaki ucitelj ujedno i ucitelj €itanja,
predavanje istrazuje kako se sposobnost Citanja razvija u
mozgu i zasto je ona kljuCna za razumijevanje, ucenje i
logicko misljenje. Poseban naglasak stavlja se na vaznost
razvoja ,dvopismenog” mozga - sposobnosti povrSinskog i
dubinskog Citanja u digitalnom okruzenju — te na utjecaj
razliitih vrsta tekstova na pamcenje i razumijevanje. Kroz
konkretne primjere i strategije bit ¢e predstavljeni nacini
kako ucCenicima pomoc¢i u svladavanju slozenog
intelektualnog vokabulara i razvijanju dubljeg Citateljskog
razumijevanja.

Dok sat otkucava...
prof. dr.sc.Marija Heffer, Medicinski fakultet, Osijek

Svi starimo. Mada ne istim tempom. Neki su starci vec¢ u
svojim tridesetim, dok su drugi u naponu snage u
Sezdesetima. | jednima i drugima Cesto je opravdanje -
genetika. | nisu posve u krivu jer genetika igra veliku ulogu,
ali je ona opravdanje za manje od polovice krajnjeg ishoda.
Drugu polovicu €ini stil Zzivota. Top 5 ¢imbenika za ubrzano
starenje su sredstva ovisnosti, prehrana, manjak kretanja,
izlozenost eko-toksinima 1 stres. U moderno vrijeme
starenje je izaSlo iz mode. Sve je manje Casno ostarjeti ako
se nisi pokusao opirati. Ako uzmemo u obzir proSirenost
pretilosti, kardiovaskularnih i metabolickih bolesti koje su
zaguSile medicinske sustave Sirom svijeta - ovaj trend je
slamka spasa. Zato €im prije promislite o svojih top 5.






RADIONICE

Naziv radionice Uzrast
Volim / Ne volim — Hrana za mozak 1,2
You are the music in me: romanticni vodi¢ kroz 3
mozdane vijuge

Jak mozak, sretna glaval! (1]
Kad se mozak zbuni 1
Mozak i ljubav 0,1
Ljubav putuje svijetom 1
Mozak u boji ljubavi 1
Medijski odgoj 2
Volim te na sto jezikal 0,1
| mozak treba gym! 1
Pogodi Sto crtam 1
Moj mozak te voli! (4]

0 - predskolski uzrast

1 - osnovnoskolska dob (1.-4.)
2 - osnovnoskolska dob (5.-8.)
3 - srednja Skola i studenti



RADIONICE

Naziv radionice Uzrast
Zaviri u svoj mozak! 1
Mozgalica: Level UP! 1

| Zivotinje znaju voljeti (1]
Voli me, ne voli me: neurobioloSke osnove 3
romantic¢ne ljubavi u adolescenciji

Pametni kofer 1
Ajoj, pa §to mi je s glavom? 2
Istina, izazov ili dopamin? 2,3
Moj mozak te voli 0
Mali Cuvari velikih misli 0,1
Mozgalica 2

0 - predskolski uzrast

1 - osnovnoskolska dob (1.-4.)
2 - oshovnoskolska dob (5.-8.)
3 - srednja Skola i studenti



PRIJAUA NA
RADIONICU

. Kako biste prijavili svoju skupinu/razred za |
radionicu, molimo slijedite upute na poveznici:

linktr.ee/tjedan_mozga_os

ili skenirajte QR kod na dnu ove stranice.

Prijave su obavezne za
sudjelovanje na radionicama! .

Voditelji radionica ¢e u dogovorenom terminu odrzati radionicu u
va$oj ucionici, osim radionica za koje su mjesto i termin unaprijed
naznaceni.

Za sva dodatna pitanja, moZete nas kontaktirati putem:
senzosmefos@gmail.com

L/\
QR kod zo
prijavu



U ovoj zabavnoj i interaktivnoj radionici u¢enici ¢e otkriti
da na$§ mozak, iako nije velik, trosi jako puno energije kako
bi mogli razmisljati, uciti i pamtiti. Naucit ¢e koja hrana i
koje svakodnevne aktivnosti pomazu mozgu da raste,
razvija se i radi najbolje Sto moZze. Kroz igru, pokret i
zanimljive zadatke djeca Ce istraziti koju hranu mozak “voli”,
ali i onu koja mu je potrebna unato¢ tome §to nam se ne
¢ini uvijek najukusnijom. Razgovarat ¢emo i o tome kako
neka hrana moze otezati koncentraciju i zasto se nakon
nekih obroka osjecamo umorno. Na kraju ¢e ucenici kroz
kreativne i zabavne aktivnosti istraziti naCine kako zdravu
hranu uciniti ukusnom, zanimljivom i dijelom svojih
svakodnevnih izbora za snazan i sretan mozak.

Glazba je prvi jezik s kojim su se ljudi sporazumijevali i do
danas ostaje jednim od najliepSih jezika i pisama
civilizacije. Kroz brojne kompozicije, kombinacije nota i
pisane rijeCi, brojne emocije i Zivotne situacije se mogu
pretvoriti u “sliku” koju ¢e svatko razumijeti. Ali, odredene
skladbe i pjesme ostanu "vje¢no zelene’, a tu titulu im ne
dodjeljuju samo najSkolovaniji pojedinci vec¢ i nas sredisnji
ziv€ani sustav. Kako to na$ mozak pamti i povezuje
specificne note sa emocijama, okruzenjem i Zivim bic¢ima,
zajedno ¢emo saznati kada naucimo ¢itati "mozdane note”
uz dodatak glazbe.



Radionica je osmiSljena kako bi djeci pomogla u izrazavanju
osjecaja ljubavi.Kroz interaktivne aktivnosti istrazivat ¢emo
gdje i kako u tijelu osje¢amo ljubav. Definirati vrste ljubavi
(prema obitelji, prijateljima, ljubimcima i sebi), te kako se
ljubav mozZe pokazati rijeCima, osmijehom, zagrljajem ili
malim gestama. Djeca c¢e naucCiti prepoznati tjelesne
znakove povezanosti i njeznosti te razumjeti da ljubav
ostaje prisutna i nakon sukoba ili nesuglasica. Glavna
poruka radionice je da se ljubav osjeca toplinom i
sigurno$éu te da je jednako vaZzno pokazivati je prema
drugima, ali i prema sebi.

Radionica zapocCinje razgovorom u kojem ucenici
promisljaju kako oni pokazuju ljubav drugima i kako
prepoznaju da je nekome stalo do njih. U srediSnjem dijelu
ucenici simboli€¢no ,putuju svijetom” i kroz kratku vizualnu
prezentaciju upoznaju razlicite nacine iskazivanja ljubavi u
drugim kulturama. Poseban naglasak stavlja se na Japan i
Kinu, a nakon upoznavanja s primjerima, ucenici u
kreativnom dijelu izraduju poklon-bon inspiriran japanskim
nacinom iskazivanja ljubavi kroz djela ili karticu s crvenim
koncem s porukom za voljenu osobu.UCenici na taj nacin
istraZuju kako se isti osjecCaj ljubavi i privrzenosti moze
iskazivati na razlicite nacCine u razli¢itim kulturama.



Radionica zapocCinje uvodnim razgovorom o tome gdje
osje¢amo ljubav i tko vlada naSim osjecajima, uz kreativni
zadatak crtanja unutar prikaza mozga. Sudionici ¢e kroz
pricu o vilenjacima i superjunacima nauciti o ulogama
oksitocina, serotonina i dopamina, S§to c¢e utvrditi kroz
zabavan kviz prepoznavanja. Socijalna povezanost jaCcat Ce
se kroz aktivnost ,lanac prijateljstva” i igru pantomime
emocija. Za kraj, uz ¢okoladni ,dopamin hit”, objasnit ce se
znanstveni razlog zaSto nas slatkiSi trenutno podizu i vesele.
Cijeli program osmisljen je kao dinamian spoj ucenja,
kreativnosti i medusobne interakcije.

Radionica je usmjerena na razvijanje kritiCkog misljenja o
medijima i internetu. Sudionici ¢e se na interaktivan nacin
upoznati s prednostima i nedostatcima razliCitih medija te
naCinima na koje mediji oblikuju nase misljenje. Poseban
naglasak stavlja se na prepoznavanje manipulacije
informacijama i razlika u prenoSenjz istih vijesti kroz razliCite
medije. Radionica potiCe aktivho sudjelovanje, raspravu i
iskustveno ucenje.



Na radionici zajedno ¢emo istraziti na koje se sve nacine
osjecaj ljlubav moze iskazivati — rijeCima, djelima, simbolima
I malim svakodnevnim gestama. Kroz razgovor i zanimljivo
~putovanje” svijetom upoznat c¢emo razli€ite kulture, obicaje
I iznenadujuc¢e nacCine pokazivanja ljubavi. Saznat ¢emo
zaSto se u nekim kulturama ljubav vise pokazuje djelima
nego rijeCima te Sto simbolizira crveni konac povezanosti.
Pridruzite nam se i otkrijte koliko je ljubav univerzalna, a
istovremeno Carobno razli¢ital!

u
!

Radionica ,| mozak treba gym!” kroz kratke, razigrane
pokrete pokazuje uCenicima kako kretanje moze pomodi
paznji, smirenosti i u¢enju. Djeca kroz igru istrazuju kako se
osjecaju prije i poslije pokreta te uCe sluSati svoje tijelo.
Zajedno otkrivaju da tijelo i mozak rade kao tim i da pokret
moze pomoci kad smo umorni, nemirni ili nam je tesko
pratiti nastavu. Cilj je osnaziti uCenike da kretanje i pokret
koriste u svakodnevnim Skolskim situacijama za bolju
koncentraciju i dobro osjecanje.

Mozak svakodnevno povezuje informacije, trazi obrasce i
koristi prethodno znanje da prepozna ono $to vidi. Pomaze
pri snalaZzenju u vremenu i prostoru. Otkriva skrivene tajne,
nudi rjeSenja zamrSenih situacija. Otkrij kako timskim
radom moze$§ brze dodi do rjeSenja jer svatko primijeti
nesto drugo. Otkrij kako mozak brzo i kreativno radi!



Djeca na jednostavan i zabavan nacCin uCe da ljubav i
sjeCanja dolaze iz mozga, a ne iz srca. Kroz razgovor
otkrivaju Sto koristimo za razmisljanje i pamcenje ljudi do
kojih nam je stalo. UCe da je mozak ,Sef” koji nam pomaze
prepoznati koga volimo. Zatim izrazavaju svoje osjecaje kroz
crtanje i boje. Poruka radionice je da volimo mozgom, a srce
pokazuje kako se osjecamo.

Zasto se nekih trenutaka sje¢amo srcem, a ne samo
glavom? U ovoj interaktivnoj radionici ucenici ¢e crtanjem i
igrom otkriti kako mozak pamti doZivljaje i povezuje ih s
osjecajima — posebno onima koje dijelimo s drugima. Ucedi
jedni od drugih, ucenici e istraziti kako osjecaji oblikuju
nase odnose i osjecaj bliskosti s drugima te razvijati
emocionalnu pismenost. PridruZzite nam se u ovoj maloj
avanturi u svijet osjecaja i postanite struCnjaci za svoje
emocije!



Mozgalica: Level Up! je radionica u kojoj se mozak pali,
lampice blinkaju, a ideje skaCu na visu razinu! Djeca se igraju
s micro:bitom, rjeSavaju zabavne mozgalice i otkrivaju kako
kodiranjem mogu stvarati vlastite mini-igre i pametne
trikove.

Covjek iskazuje ljubav rije&ima i zagrljajem, a kako to &ine
zivotinje? Primjenom vizualnih metoda kroz igru, djeca ce
otkrivati kako Zivotinje pokazuju osjecaje srece i ljubavi.
Tijekom radionice putujemo kroz sedam dana ljubavi —
uc¢imo kako labud, vuk, pingvin, orao, majmun, riba i slon
pokazuju ljubav, srecu i prijateljstvo!

Radionica obraduje neurobioloSke mehanizme romantiCne
ljubavi u adolescentskoj dobi, s posebnim naglaskom na
ulogu sustava nagrade i emocionalnog vezivanja. Kroz
analizu znanstveno utemeljenih primjera i vodenu raspravu
sudionici ¢e razmotriti kako zaljubljenost utjeCe na paznju,
emocije i donosenje odluka. Raspravljat ¢e se i o raSirenim
mitovima o ljubavi te njihovoj uskladenosti sa suvremenim
spoznajama neuroznanosti. Radionica potiCe razvoj
kritickog promisljanja o emocionalnim odnosima u
adolescenciji. Namijenjena je ucenicima viSih razreda
srednje Skole.



Radionica ,Istina, izazov ili dopamin?” vodi srednjoskolce
kroz zabavan i njima blizak format igre kako bi otkrili zasto
nam je toliko vazno S8to drugi misle o nama. Kroz
modificiranu verziju ,okretanja boce”, sudionici upucuju
jedni drugima iskrene pohvale i pozitivhe poruke, a zatim
istraZzuju kako su se pritom osjecali. U refleksiji otkrivaju da
takve druStvene interakcije aktiviraju sustav nagrade u
mozgu i poti€u luCenje dopamina i oksitocina — kemije
zasluzne za osjecaj ugode | povezanosti. Radionica na
pristupaCan nacin spaja igru i neuroznanost te pokazuje da
mozak ne nagraduje samo uspjeh vec i prihvacenost i
pozitivhe odnose.

Radionica ,Moj mozak te voli osmiSljena je za djecu
predskolske dobi kako bi na zabavan i njima blizak nacin
upoznala svoj mozak. Kroz igru, pokret i1 jednostavne
aktivnosti djeca uce kako mozak pomaze u razmisljanju,
osjecajima i donoSenju odluka. Poseban naglasak stavlja se
na razvoj emocionalne svijesti, samoregulacije i pozitivhe
slike o sebi. Radionica poti¢e znatizelju, suradnju i osjecaj
sigurnosti u grupi. Djeca kroz iskustvo otkrivaju da je njihov
mozak njihov saveznik koji ih voli i pomaze im svaki dan.



Kako mozak ostaje mlad i snazan? Odgovor se krije u igri,
bojama i pokretu! U sklopu Tjedna mozga, naSi najmladi
istrazivaCi postaju ,detektivi uma“. Kroz interaktivno
istraZivanje anatomskog modela ljudskog tijela, djeca ce
otkriti tajno skroviSte mozga i naucCiti kako ga Cvrsta lubanja
Stiti poput prave kacige. Cilj radionice je na djeci bliskim
primjerima pokazati da je mozak dinamic¢an organ koji
JJaste” zajedno s nama. Izradujucéi svoje prve ,pametne
kape”, maliSani ¢e vizualizirati regije mozga, dok ¢e kroz igru
razvrstavanja namirnica otkriti koja hrana daje snagu
njihovim mislima. Poseban naglasak stavljamo na
neraskidivu vezu izmedu fiziCke aktivnosti i zdravlja
zivCanog sustava — jer mozak koji se krece, ostaje mlad
zauvijek. Radionica spaja osnovne bioloSke Ccinjenice s
prakticnim navikama, poticuci znatizelju i ljubav prema
vlastitom tijelu od najranije dobi.

Cilj radionice je na zabavan i djeci razumljiv naCin pokazati
da naSe svakodnevne odluke i ponaSanja imaju utjecaj na
mozak te potaknuti razmisljanje i razgovor o navikama koje
pomaZzu oCuvanju zdravlja i funkcije mozga.



Radionica ,Mozak i glazba: put od zvuka do osjecaja
bliskosti” istrazuje kako mozak pretvara zvu€ne podrazaje u
emocije i osjecaj povezanosti s drugima. Ucenici e sluSati
razliCite skladbe te bojama i vizualnim izrazom prikazati
emocije koje pritom dozZivljavaju. Kroz aktivnosti ¢e otkriti
kako glazba aktivira mozdana podrucja odgovorna za
emocije, pamcenje i socijalno povezivanje, §to pridonosi
osjecaju sigurnosti, bliskosti 1 prihvacenosti. Kratko
objasnjenje rada mozga pokazat ce zaSto glazba moze
potaknuti sjecanja | podsjetiti nas na vazne osobe I
iskustva. Radionica povezuje neuroznanost, umjetnost i
osobno iskustvo te potiCe razumijevanje emocija i
meduljudske povezanosti.



SLAUONSHKI BROD

Uelike ljubaune price kroz presjek najboljih
sujetskih klasika

Ljiljana Tonkic

Srednja medicinska Skola Slavonski Brod

Kroz odabir poznatih knjizevnih djela prikazat ce se ljubav
kao najmocnija sila koja intenzivira zivot do krajnosti,
mijenja ponaSanje i u konacnici, utjeCe na sudbinu glavnih
likova.

Sindrom slomljenog srca - mit ili istina?
Marija Magdalena Tadijanovic

Srednja medicinska Skola Slavonski Brod

Predavanje objasSnjava Sto je sindrom slomljenog srca
(takotsubo kardiomiopatija), kako nastaje i zasto snazne
emocije mogu utjecati na rad srca. Razmotrit e se i
najcesci mitovi i znanstvene Cinjenice o ovom fenomenu
te povezanost emocija, mozga i kardiovaskularnog
sustava.

Emocije u mozgu
Matea Gavri¢
Srednja medicinska Skola Slavonski Brod

Kroz interaktivan pristup i sudjelovanje ucenika radionica
Ce prikazati koji se dijelovi mozga aktiviraju tijekom
razlicitih emocija i situacija, uklju€ujuéi i zaljubljenost.
Raspravljat ¢e se i o tome moze |li se zaljubljenost
promatrati kao oblik ovisnosti.



U ovoj radionici u¢enici ¢e upoznati Sto se u naSem tijelu
dogada kada se =zaljubimo te koje hormone i
neurokemijske procese ukljuCuje stanje zaljubljenosti.
Govorit ¢e se i o prepoznavanju tzv. green i red flag
situacija u odnosima te o tome kako emocije i bioloski
procesi oblikuju nase ponasanje.

Sudionici ¢e poslusati deset pjesama razlicitih glazbenih
stilova te biljeziti emocije i boje koje dozivljavaju tijekom
sluSanja. Uz pomo¢ pulsnog oksimetra mjerit e se
promjene pulsa kako bi se pokazalo kako glazba utjeCe na
emocije, raspolozZenje i fizioloSke reakcije organizma.

Radionica istrazuje povezanost disanja i funkcije mozga, s
posebnim naglaskom na utjecaj svjesnog disanja na
autonomni Ziv€ani sustav, koncentraciju i emocionalnu
regulaciju. Sudionici ¢e kroz praktiCne vjezbe disanja
iskusiti kako razliCite tehnike mogu utjecati na smirenost,
fokus i mentalno zdravlje.
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Pet jezika ljubavi
Marina Saravanja
Srednja medicinska Skola Slavonski Brod

Radionica istrazuje razliCite naCine na koje ljudi izraZzavaju i
dozivljavaju ljubav. Sudionici ¢e kroz kratki test otkriti
kojim ,jezikom ljubavi® najceS¢e komuniciraju te nauciti
kako bolje razumjeti i prihvatiti razliCite naCine izrazavanja
emocija u odnosima.
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